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 सिम्ता गाउँपासिकामा स्वास््य शाखाको मातहतमा रहकेा िम्परू्ण स्वास््य िंस्थाबाट गणु्सस्तरीय स्वास््य िेवा प्रवाह गरी सिम्तािी 

जनताको स्वास््य सस्थसतमा िधुार गन ेउदशे्यिे गत वर्णको तिुनामा वतणमान अवस्था, स्वास््य िंस्थाको अवस्था जनशसि व्यवस्थापन  र 

आवश्यक और्धी तथा अन्य औजार तथा उपकरर्को अवस्था सिम्ता गाउँपासिका सित्र रहकेा िमसिगत स्वास््यको गत ३ वर्ण को 

मानसित्रिार्ण  यथाणतमा पररर्त गरर स्वास््य शाखािे स्वास््य प्रोफार्ि बनाउन िागेकोमा हासदणक धन्यवाद सदन िाहान्छु । स्वास््य 

शाखाको मातहतमा रहकेा स्वास््य िंस्था,िामदुासयक स्वास््य र्काई ,खोप सलिसनक,गाउँघर सलिसनक र िमदुायमा मसहिा िामदुासयक 

स्वास््य स्वयंिेसवकाबाट गरु्स्तरीय स्वास््य िेवा प्रवाह छन ् िनी मैिे सवश्वाि सिएको छु । अन्तमा यो प्रोफार्ि तयार गने स्वास््य 

शाखाका स्वास््य शाखा प्रमखु सवरेन्र पनु िगायत स्वास््य शाखाका सटम स्वास््य िंस्थाका िम्परू्ण कमणिारी स्वास््यकमीहरु तथा मसहिा 

िामदुासयक स्वास््य स्वयंम िेसवकाहरु िगायत िम्परू्ण िहयोगी िाझेदारी िघ ं िंस्थािाई हासदणक धन्यवाद सदन िाहन्छु । िाथै आगामी 

वर्णहरूमा पसन वासर्णक प्रसतवेदन बनाउन सनरन्तरता पावि िनी हासदणक शिुकामना सदन िाहन्छु । 

धन्यवाद !!! 

                                                                                                                ऐन बहादरु िन्द                                                                 

                                                                                                                                                अध्यक्ष 

                                                                                                                                     सिम्ता गाउँपासिका,िखुेत 
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सिम्ता गाउँपासिका स्वास््य शाखािे आफ्नो पासिकाको स्वास््यको गत ३ वर्णको यथाणथ वस्तुसस्थसत र स्वास््य िम्बन्धी सववरर् 

अध्यावसधक गरी स्वास््य प्रोफार्ि प्रकाशन गनण िागेको थाहा पाउँदा मिार्ण खशुी िागेको छ । यि प्रोफार्िमा स्वास््यका हरेका 

ििूाङ्कहरूको यथाथण अवस्थाको जानकारी यिै प्रोफार्ि  माफण त जानकारी हुने िएकोिे यो  प्रोफार्ि उदारर्ीय बन्ने कुरामा म 

सबश्वस्त छु । िंसवधानमा जनतािे स्वास््य िेवा पाउन ेअसधकार िसुनसित गरेकािे िोही अनरुुप कुनै पसन नागररक स्वास््य िेवाबाट 

बसन्ित हुन नपरोि िन्ने मिाई िागेको छ । अन्तमा,स्वास््य शाखा अन्तरगत स्वास््य िेवामा खसटन ेिम्परू्ण स्वास््यकमी, मसहिा 

िामदुासयक स्वास््य स्वयं िेसवका तथा अन्य िरोकारवािा िंस्थाहरुिाई हासदणक धन्यवाद सदन िाहान्छु । 

  

धन्यवाद !!! 

 

                                                                                                                                              गोमा शमाण (रेग्मी) 

                                                                                                                                उपाध्यक्ष 

                                                                                                                         सिम्ता गाउँपासिका िखुते                                                                                                                                 
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सिम्ता गाउँपासिका स्वास््य शाखाको २०८२।०८३ को स्वास््य क्षते्रमा िए को सवसिन्न ििुाङ्कहरूको सवद्यमान अवस्था, िमस्या 

िनुौती, िौसतक अवस्था, जनशसिको सववरर्, जन्मदर, मतृ्यदुर, खोप िेवा, मात ृतथा नवसशश ुिेवाका िाथै स्वास््यिंग िम्बसन्धत 

सवसिन्न सियाकिापहरुको बारेमा स्वास््य शाखािे प्रोफार्ि तयार गरी यथाथण स्वास््यको अवस्था जानकारी गराउने उदशे्यिे प्रोफार्ि 

तयार गराउन िागेकोमा हासदणक धन्यवाद सदन िाहान्छु । स्वास््य िंस्थाबाट प्रवाह गररन े स्वास््य िेवाको गरु्स्तररयतामा िधुार गन े 

आवश्यक श्रोत िाधनहरुको प्रयोग गरी स्वास््य िेवा प्रवाह गरी िेवा सदएको छ िन्ने मिाई िागेको छ । अन्तमा,प्रोफार्ि तयार गनण 

अनवरत रूपमा खसटन ुहुन ेस्वास््य शाखा सटम, स्वास््यकमी, मसहिा िामदुासयक स्वास््य स्वयंिेसवका र अन्य िहयोगी िंस्थाहरुिाई 

हासदणक धन्यवाद तथा शिुकामना सदन िाहान्छु ।  

धन्यवाद !!! 

       

                                                                                                                                               धनीराम शमाण 

                                                                                                        प्रमखु प्रशािकीय असधकृत 
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कर्ाणिी प्रदशे िखुते सजलिाको पवूणमा िलयान सजलिा, पसिममा िखुेत सजलिाको सिङ्गाड गाउँपासिका,उत्तरमा जाजरकोट सजलिा र 

दसक्षर्मा िखुते सजलिाको गिुाणकोट नगरपासिका रहकेो छ । सिम्ता गाउँपासिका स्वास््य शाखा सिम्ता िखुेतिे आ.व. २०८२।०८३ मा 

िंिासित स्वास््य कायणिमिँग िम्बसन्धत सनयसमत प्रसतवेदनहरू मासिक, िौमासिक र वासर्णक िमीक्षा बैठकबाट प्राप्त ििूनाहरूिार्ण 

एकीकृत गरी गाउँपासिकाबाट स्वास््यिँग िंिािन गररएका कायणिमहरूको सववरर् यि पसुस्तका माफण त प्रकासशत गररएकोमा खशुी 

व्यि गनण िाहन्छु । यि प्रसतवेदनिे गत ३ वर्ण िम्मको स्वास््य िम्बन्धी अवस्थाको जानकारी, िमस्याहरू र आगामी वर्णको िासग 

िासिने रर्नीसतहरू प्रस्टाएको छ । स्वास््य क्षेत्रमा दसेखएका िमस्याहरू योजना तजुणमा मलुयाकंनमा यो पसुस्तका उपयोगी हुन्छ िन्ने मिार् 

िागेको छ । अन्तमा,यि पासिका सित्र सनरन्तर रूपमा िमयानकुुि िलिाह िझुाव सनदशेन सदनहुुन ेआदरर्ीय सिम्ता गाँउपासिकाका 

अध्यक्ष श्री ऐन बहादरु िन्द उपाध्यक्ष श्री गोमा शमाण रेग्मी, प्रमखु प्रशािकीय असधकृत श्री धनीराम शमाण,िम्परू्ण वडा अध्यक्ष ज्यहूरू बररष्ठ 

िेखा असधकृत श्री र्न्र बहादरु थापा र िम्परू्ण शाखा प्रमखु तथा कमणिारी ज्यहूरु स्वास््य शाखामा कायणरत प.ह.ेन.सन.श्री रेमकिी 

नेपािी,सि.अ.ह.ेव.श्री गगन बहादरु हुसन्िङ्ग र पोर्र् िहजकताण अज्ञात उपाध्याय िगायत िम्परू्ण स्वास््य िंस्था प्रमखु, मसहिा 

िामदुासयक स्वास््य स्वयं िेसवका ज्यहूरु िगायत िम्परू्ण स्वास््यकमी तथा  िाझेदारी िंघ िंस्था,पत्रकार,नागररक िमाज र महत्वपरू्ण 

िसूमका खेलने िम्परू्णिाई  हासदणक धन्यवाद सदन िाहन्छु । 

                     

धन्यवाद !!! 

                                                                                                                                वीरेन्र पनु 

                                                              स्वास््य  शाखा प्रमखु 
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प्रधान िम्पादक 

सवरेन्र पनु 

स्वास््य शाखा प्रमखु 

सिम्ता गाउँपासिका 

 

िम्पादन मण्डि 

र्. सकरर् गौतम  

र्न्र बहादरु थापा 

यामिाि पौडेि, िेखापाि 
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                  FY 2080।081 to 2082।083 

Programme Indicators (Percentage) 

Simta Rural Municipality 

FY 2080।081 

 

FY 2081।082 

 

FY 2082।083 

Reporting Status       

Hospital 0  1 1 

 Health Post 8  7 7 

BHSC 1 1 1 1 

CHU 4  4 4 

EPI Clinics 100  100 100 

PHC/ORC 100  100 100 

FCHV 100  100 100 

Immunization Program 
 

 

BCG Coverage 74  77 63 

DPT-HepB-Hib 3 Coverage 91  97 82 

Measles/Rubella 2 Coverage 92  107 84 

TD 2&2+ Coverage 67  65 66 

Full Immunization 459  435 377 

Drop-out rate DPT-HepB-Hib 1 Vs. 3 4  -3 1 

Drop-out rate DPT-HepB-Hib 1 Vs. MR 2 2  -12 -3 

Nutrition Program 

Newborns with low birth weight (<2.5kg) 6  8 9 

Children aged 0-23 mths. registered for GM 56  56 50 

Average # of visits among children aged 0-23 mths. 

registered for GM 
30  67 42 

Children aged 0-23 mths. registered for GM who were 

Underweight 
1  2 1 

Pregnant women who received 180 day supply of IFA 65  69 55 

10-19 years who received IFA supplement for 26 weeks 37  75 32 

IMNCI Program  

PSBI cases received complete dose of Gentamicin 50  33 0 

Incidence of Pneumonia among children U5 years (per 

1000) 
1095  

1446 1240 

Pneumonia cases treated with antibiotics 100  100 100 

Diarrhoea incidence rate among children U5 years (per 

1000) 
548  

615 471 

Diarrhoea cases treated with Zinc & ORS 100  100 100 

Safe-Motherhood Program 
 

 

Pregnant women who had at least one ANC checkup 89  98 89 

Pregnant women who had 4 ANC checkups as per 

protocol 
92  77 74 

Institutional deliveries  57  58 51 

Births attended by a Skilled Birth Attendant (SBA)  37  49 44 

Women who had 4 PNC checkups as per protocol 57  48 54 

Women receiving ANC incentives 100  100 100 

Women receiving Maternity incentives 100  100 100 

Health Section simta 
 

 

Key Indicator Fact Sheet 



 
 

Total Maternal deaths 0  0 1 

Total Neonatal deaths 0  0 1 

Family Planning Program 
 

 

Contraceptive Prevalence Rate (CPR) 21  25 16 

Disease Control Program 
 

TB - Case notification rate (All form of TB) 114  73 106 

TB - Treatment success rate 96  100 88 

Incidence of Leprosy per 10,000 population  0  0.43 0.46 

Pregnant women who tested for HIV at ANC checkup  0  0  0 

Curative Services 
 

 

OPD NEW visit among total population 21901  20852 17328 
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खण्ड १ पररचर् 

१.१ सिम्ता गाउँपासिकाको पररचर् 

 िौगोसिक अवस्था 

कुिक्षते्रफि २२९.१५ वगण सक.सम.रहकेो यो गाउँपासिकाको असधकांश क्षेत्र िखुेत सजलिाको उत्तर दसक्षर् फैसिएको पसिम मोहडा िएको क्षते्र 

िाई िमेटेको छ। पवूण मा िलयान सजलिा, पसिममा िखुते सजलिाको सिङ्गाड गाउँपासिका, उत्तरमा जाजरकोट सजलिा र दसक्षर्मा िखुेत 

सजलिाको गिुाणकोट नगरपासिका रहकेोछ। िासवकका ८ वटा गासविहरु घोरेटा,काफिकोट,आग्रीगाउँ,बजेडीिौर,राकम,काप्रीिौर, डाँडाखािी र 

खानीखोिा समिेर सनमाणर् िएको यो गाउँपासिकामा ९ वडा मा सविासजत छ। िासवकको बजेडीिौर गासवििाई २ वटा वडाहरुमा सबिासजत 

गररएको छ । यि गाँउपासिकामा सवशेर् गरी क्षेत्री,ठकुरी,दसित िमदुायको बिोबाि छ । 

                            

 

 

 

                               

 

 

 

 

              

                                                                                                                         स्रोत:-रासरिय जनगर्ना २०७८ 

 गाँउपासिकाको जनिांसखक सववरर् 

गाउँपासिकाको उमेर,सिङ्ग  र जातजासत वडा अनिुार जनिंख्या सवतरर् 

अवसस्ित   

क्षेत्रफि २२९.१५ वगण सक.सम.  

दशेान्तर ८१०.८६ सडग्री दसेख ८२०.०४ िम्म 

आक्षांश २८०.४४ सडग्री दसेख २८०.६४ िम्म 

तापिम 

सिमाना उत्तरमा जाजरकोट,दसक्षर्मा गिुाणकोट,पवुणमा िलयान र पसिममा सिङ्गाड 

जम्मा वडाको िंख्या ९ 

िदरमकुाम जामनुेबजार 

नसद िेरी, 

जम्मा घरधरुीको िंख्या ६०६२ 

जम्मा जनिंख्या                 २१६२१ 

मसहिा १३४६३ 

परुुर् ८१५८ 

मखु्य धमण सहन्द,ु सिसियन 



 
 

 

 

 

१.१ प्रसतवेदन तर्ार पानुयको उदे्दश्र् 

यि प्रसतवेदन तयार पानुणको मखु्य उदशे्य यि गाउँपासिकाको स्वास््यको वस्तुसस्थसत िबैिाई जानकारी गराउन ुहो ।    

 गाउँपासिकाको बतणमान स्वास््य अवस्था बारे जानकारी गराउने । 

 गाउँपासिकाको स्वास््यका सवसिन्न कायणिम अन्तगणतका मखु्य ििुकहरु बारेमा जानकारी गराउन ेहो । 

 गाउँपासिकामा यि आ.व. मा िंिािन गरेका स्वास््यका सवसिन्न कायणिमहरु बारेमा जानकारी गराउने । 

 गाउँपासिकाका स्वास््यका सवसिन्न िमस्या तथा स्वास््य क्षते्रमा आईपरेका िमस्याहरु र िमाधान गनण िािेका सवसिन्न पहिहरु बारे 

अवगत गराउने । 

 गाँउपासिका स्वास््यका कायणिमहरु आगामी वर्णहरुमा िंिािन गनणका िासग मागणसनदशे गने । 

 गाँउपासिकाको िावी स्वास््यिंग िम्बसन्धत योजना तथा कायणिम िाथै सनसत सनमाणर्को कामिाई आधार प्रदान गने । 

 

१.२ प्रसतवेदनको महत्व । 

यि प्रसतवेदनको महत्व यि प्रकार रहकेा छन ्:  

 यि गाउँपासिकाको स्वास््य कायणिमहरुको वतणमान अवस्थाहरु बारेमा िबैिाई त्य परुक जानकारी गराई िावी सदनहरुमा िवण ििुि 

रुपमा िेवा प्रदान गनण । 

 स्वास््य क्षेत्रको सवकािको िासग कायणिम तथा रर्नैसतक योजना तजुणमा गनणको िासग पासिकाको िासग  सनदसेशका (guideline) बनाउन । 

 सवसिन्न िंघिंस्था एवं अनिुन्धानकताण योजनाकार स्वास््यकमी र अन्य िरोकारवािाहरुको िासग पसन थप अध्ययन गनणको िासग 

महत्वपरु्ण दस्तावेजको रूपमा प्रयोगमा लयाउन । 

 

१.३ पासिकाको स्वास््र्को वस्तुसस्िसत 

नेपाि िरकारिे स्थासनय िरकार गठन गरे पिात नेपािको िंसबधान २०७२ द्बारा सनसदणि गररएको नपेािी नागरीकहरुको मौसिक हक र 

असधकारको रुपमा रहकेो आधारितु स्वास््य तथा िरिफाईको असधकारको िसुनसित गन ेसजम्मेवार स्थासनय िरकारिाई िसुम्पएको छ । हरेक 

नागररकको मौसिक असधकारको रुपमा रहकेो आधारितु स्वास््यको िसुनसितताको िासग यि पासिकामा स्वास््य शाखािे नतेतृ्व गन े गरी 

स्वास््य िंस्थाहरु, मसहिा िामदुासयक स्वास््य स्वयंिेसवका, गाँउघर सलिसनक तथा खोप सलिसनकहरुबाट स्वास््य िेवाहरु प्रदान गरीन्छ ।  

 



 
 

१.४.१ स्वास््र् िेवा प्रवाह गने िसं्िाहरुको अवस्िा 

सववरर् िखं्र्ा 

िरकारी िसं्िा 

अस्पताि १ 

स्वास््य िौकी ७ 

आधारितु स्वास््य केन्र १ 

शहरी स्वास््य केन्र ० 

िामदुासयक स्वास््य र्णकार् ४ 

आयवेुदअस्पताि/केन्र १ 

खोप सकसलनक २८ 

गाँउ घर सकसलनक २१ 

मसहिा िामदुासयक स्वास््य स्वयं िेसवका ९८ 

सनसज गैर िरकारी िसं्िा 

अस्पताि तथा नसिणङ्ग होम ० 

पोसिसलिसनक १ 

और्सध पिि १२ (मध्ये २ दताण िएको) 

 

१.४.२ वडा अनुिार स्वास््र् िसं्िाको जानकारी 

वडा नं स्वास््र् िसं्िाको नाम बसियङ्ग िेन्टर मसहिा स्वा. स्वर्.ं 

िेसवकाको िखं्र्ा 

खोप केन्र गाँउघर सलिसनक 

१ घोरेटा स्वास््य िौकी हो ९ २ १ 

२ काफिकोट स्वास््य िौकी हो १२ ३ २ 

३ आग्रीगाउँ स्वास््य िौकी हो ११ ३ २ 

४ सिम्ता आधारितू अस्पताि हो ९ २ २ 

५ आधारितु स्वास््य िेवा केन्र हो ६ ३ २ 

६ राकम स्वास््य िौकी हो १२ ३ ३ 

७ काप्रीिौर स्वास््य िौकी हो ११ २ १ 

८ डाँडाखािी स्वास््य िौकी हो १२ ३ २ 

९ खासनखोिा स्वास््य िौकी हो १६ ३ ४ 

१० खनेटा िामदुासयक स्वास््य र्काई हो ० २ १ 

११ बाँखकण  िामदुासयक स्वास््य र्काई होईन ० १ ० 

१२ बैशपानी िामदुासयक स्वास््य र्काई होईन ० १ १ 

१३ दपुाणिा िामदुासयक स्वास््य र्काई होईन ० ० ० 

 जम्मा ९८ २८ २१ 

 

१.४.३ स्वास््र् िेवाको िासग मानव ििंाधनको अवस्िा 

पद स्वीकृत दरवन्दी िखं्र्ा पदपूसतय 

कार्यरत 

स्िार्ी करार (िरकारी) 
करार 

(स्िासनर् श्रोत) 

मेसडकि असधकृत ० ० ० ० ० 

ह े.ई (छैठौं) ९ ८ ८ ० ० 

ह े.ई (पाँिौं) १६ १५ १५ ० ० 



 
 

ह े.ई (िौथो) ० १ १ ० ९ 

नसिणङ्ग (छैठौं) ३ ३ ३ ० ० 

नसिणङ्ग (पाँिौ) १२ ९ ९ ० ० 

नसिणङ्ग (िौथो) २ २ २ ० १३ 

लया. टे/लया.अ ० ० ० ० ४ 

आयवेुद/कसवराज २ २ २ ० ० 

का.ि. २ ३ ३ ० १९ 

जम्मा ४६ ४३ ४३ ० ४५ 

 

१.५ शुिािन 

िशुािन शािकीय व्यवस्थापनको त्यो पराकाष्ठा हो, जहाँ नागररकहरू िरुसक्षत महििु गछणन,् न्यायको अनिुसूत गछणन असधकार िम्पन्न हुन्छन ्। 

िावणजसनक िेवा िहज एवं िरि रूपमा नागररक हकका रूपमा प्राप्त पसन गनण िलछन ्। जनता प्रसत उत्तरदायी िई सनवाणध रुपमा िेवा प्रवाह गनण र 

नागररक असधकारको िम्मान गनणको िासग शिुानको महत्व िबै क्षते्रमा हुन्छ । अिि शािनको आधारितु मान्यता िाई आत्मिात गद ैपारदशी, 

िहिासगतमिूक, जवाफदहेी हुदँ ैसछटो, छरीतो तथा कम खसिणिो ढगंबाट िवणिाधारर्मा िेवा प्रवाह गनण र िेवाग्राहीिे िवणििुि रुपमा िेवा पाए 

वा नपाएको िसुनसित गनुण स्थानीय तहको सजम्मेवारी हुन्छ । स्थानीय तहिे िंघ र प्रदशेका सनसत, सनयम र सनयमाविी आधारमा स्थानीय स्तरमा 

िहुाउदो सनसत, सनयम र सनयमाविी बनाएर िेवाको प्रवाह गनुणपन ेहुन्छ । 

 

पासिकाको सनसत सनर्म तिा सनर्माविीको अवस्िा  

िचुांक अवस्िा (छ/छैन) 

पासिकाको स्वा्य सनसत बनेको 

पासिकाको स्वास््य तथा िरिफाई ऐन बनेको 

पासिकाको स्वास््य िम्बसन्ध पन्ि वा दश बसर्णय योजना नबनेको 

पासिकाको स्वास््य िम्बसन्ध बासर्णक योजना बनेको 

पासिकाको मानव िंरिना (Organogram) नबनेको 

पासिकाको अनगुमन मलुयांकन तथा िपुररवेक्षर् सनयमाविी बनेको 

पासिकाको सनसज स्वास््य िंस्था िंिािन तथा व्यस्थापन सनदसेशका नबनेको 

पासिका खानेपानी िरिफाई एवं स्वच्छता ऐन बनेको 

प्राथसमक आँखा तथा कान उपिार केन्र कायणसवसध बनेको 

 

पासिका र स्वास््र् िसं्िा स्तरको िसमसतहरुको अवस्िा  

िचुांक अवस्िा 

पासिका स्तररय स्वा्य िसमसत बनेको 

पासिका स्तररयगरु्स्तर िधुार िसमसत बनेको 

पासिका स्तररय खररद िसमसत बनेको 

स्वास््य िंस्था िंिािन तथा व्यवस्थापन िसमसत बनेको 

 



 
 

खण्ड २: कार्यक्रम प्रगसत 

२.१ पररवार कल्र्ार् 

२.१.१खोप कार्यक्रम 

नेपाि िरकारको िबैिन्दा बसढ प्राथसमकतामा र िफि रहकेो कायणिम हो । रासरिय खोप कायणिम  खोप कायणिमिे उलिेख्य रुपमा बािमतृ्यदुर 

घटाउन र सवसिन्न रोगिाई रोकथाम गनण िहयोग पयुाणउने गदणछ । सशश ुर बालय अवस्थामा बािबासिकाहरुिाई उमरे अनिुारका िबै खोपहरु 

िही िमय र मात्रामा सदन ुपदणछ । खोप कायणिम एक प्रसतकारात्मक िेवा िएकोिे यि कायणिमको उपिसधध सजवनको उत्तराधणमा पसन प्राप्त गनण 

िसकने  िएकोिे यि कायणिमबाट तत्काि उपिसधधको अपेक्षा गररदनै । हाि नपेािमा १३ रोग सबरुध ९ प्रकारका खोपहरु उपिधध छन ्जस्तै 

सब.सि.सज,सड.सप.सट-हबे-सहब,पोसियो,सप.सि.सि,एफ.आई.सप.सि.,दादरुा/रुबेिा,ज.ेर्ण.,रोटा र टार्फार्ड ।  

खोप कार्यक्रम अन्तगयत िन्चािन गररएका मुख्र् सक्रर्ाकिापहरू 

 सनयसमत खोप िेवा िंिािन । 

 परू्ण खोप घोर्र्ा तथा सदगोपना कायणिम । 

 स्वास््यकसमणहरूको िासग खोप िम्बसन्ध तासिम । 

 खोप िम्बसन्ध िकु्ष्म योजना तजुणमा । 

 खोप मसहना िंिािन । 

 रासरिय खोप असियान िंिािन । 

 प्रिावकारी कोलडिेन व्यवस्थापन । 

 

खोप कार्यक्रमका मुख्र् िचुकहरूको अवस्िा 

यि गाउँपासिकाको पसहिो प्राथसमकतामा रहकेो खोप कायणिमको प्रगसत सववरर् ति तासिकामा सदईएको छ ।  

तालिका 1 खोप कार्यक्रमको अवस्था 

िचुकहरू आ.ब. २०८०।०८१ आ.ब. २०८१।०८२ आ.ब. २०८२।०८३ 
खोप कभरेज 

परु्णखोप पासिका घोर्र्ा िएको िएको िएको 

सब.सि.जी किरेज 74 77 63 

सड.पी.टी-हबे-सहब १ किरेज 95 94 82 

पोसियो १ किरेज 95 94 82 

पोसियो ३ किरेज 91 96 82 

सड.पी.टी-हबे-सहब ३ किरेज 91 97 82 

सप.सि.िी ३ किरेज 98 105 87 

एफ.आर्.सप.िी. १ किरेज 91 96 82 

एफ.आर्.सप.िी. २ किरेज 98 105 87 

दादरुा-रूबेिा १ किरेज 98 105 87 

जे.र्. किरेज 87 113 86 

दादरुा-रूबेिा २ किरेज 92 107 84 

सट.डी २ र २+किरेज 67 65 66 

परु्णखोप किरेज 93 105 84 

ड्रपआउट दर 

सब.सि.जी र दादरुा-रूबेिा १ ड्रपआउट दर -33 -37 -37 

सड.पी.टी-हबे-सहब १ र ३ ड्रपआउट दर 4 -3 1 



 
 

दादरुा-रूबेिा १ र २ ड्रपआउट दर  5 0 3 

खोप खेरजाने दर 

सब.सि.जी 88 90 
88 

सड.पी.टी-हबे-सहब 30 34 
34 

जे.र्. 53 51 52 

पोसियो 31 34 
34 

सप.सि.सि 13 14 
16 

एफ.आर्.सप.सि. 34 39 
40 

दादरुा 60 63 
51 

सट.डी 56 60 
59 

 

मासथ सदएको खोपको त्याङ्किार्ण हदेाण गत वर्णको तुिनामा िबै खोपको किरेज केही घटेको दसेखन्छ । सड.पी.टी-हबे-सहब १ र ३ ड्रपआउट दर 

घटेको दसेखन्छ । िाथै खोप खेर जाने दर बढेको पार्णन्छ । 

 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

खोप खरेजान ेदर बढी Multidose Vial Policy (MDVP) िाग ुगन े। स्वास््य शाखा, स्वास््य िंस्था प्रमखु 

ड्रप आउट बसढ खोपको बारेमा आमाहरु िाई परामशण स्वास््य िंस्था प्रमखु 

त्याङ्कको गरु्स्तर कायम गनुण अनिार्णट कोसिङ्ग तथा अनगुमन पासिका तथा स्वा.िे.कायाणिय 

गरु्स्तरीय िेवा प्रवाह स्वास््यकसमणको क्षमता असिवसृि पासिका, स्वा.िे.का., प्रदशे तथा केन्र 

िरकार 

 

२.१.२ पोषर् कार्यक्रम 

पोर्र् िेवा रारि सनमाणर्को एक बसियो आधार हो । मासनिको शारररीक तथा मानसिक सवकाश उिको बालयकािमा मखु्य गरर गिाणबस्था दसेख 

२ बर्ण िम्मको पोर्र् अबस्थामा सनिणर हन ेगदणछ । यि उमेर िमहुमा ८०% िन्दा बसढ मसस्तस्कको सबकाश हुने गदणछ । नपेाि िरकारद्वारा पोर्र् 

कायणिमहरु मखु्य गरर गिाणवस्था र २ बर्ण मसुनका बािबासिकाहरु केसन्रत कायणिमहरु िन्िासित िएका छन जििाई िनुौिा हजार सदन 

कायणिम पसन िसनन्छ । 

यि गाउँपासिकामा पोर्र् िधुारका िासग स्थासनय तह स्तररय बहुक्षेसत्रय पोर्र् िधुार िसमसत गठन गरर सबसिन्न कायणिमहरु िन्िािन गररएको 

छ । यि गाउँपासिकामा सशघ्र कुपोर्र्को धयबस्थापनका िासग १ वटा बसहरंग उपिार केन्र िमेत िन्िािन गररएको छ । 

पोषर्कार्यक्रम अन्तरगत िन्चािन गररएका मुख्र् सक्रर्ाकिापहरू : 

 सनयसमत वसृध्द अनगुमन तथा परामशण । 

 सशश ुतथा बालयकािीन पोर्र् । 

 सिटासमन ए तथा अलबेन्डाजोि सवतरर् । 

 बहुक्षेसत्रय पोर्र् योजना । 

 आमा तथा बाि स्वास््य र पोर्र् । 

 सविािय स्वास््य तथा पोर्र् । 

 पोर्र् िम्बसन्ध सवसिन्न सदविहरू 

 



 
 

पोषर् कार्यक्रमको अवस्िा 

यि गाउँपासिकाको हािको पोर्र् अबस्था तिको तासिकामा प्रस्ततु गररएको छ ।  

तालिका २ पोषण कार्यक्रमको अवस्था 

िचुकहरू आ.ब. 

२०८०।०८१ 

आ.ब. 

२०८१।०८२ 

आ.ब. 

२०८२।०८३ 

नयाँ तौि सिईएका ०–११ मसहना िम्मका बच्िाहरुको प्रसतशत 97 104 89 

तौि सिईएका ०–२३ मसहना िम्मका बच्िाहरुको प्रसतशत 56 56 50 

कम तौिको जन्म 6 8 9 

परू्ण स्तनपान गराएको प्रसतशत 41 53 49 

१८० आईरन िलकी खाएका गिणवसत मसहिाको प्रसतशत 65 69 55 

जकुाको और्सध खाएका गिणवसत मसहिाहरुको िंख्या 388 321 317 

१०-१९ वर्णको सकशोरीहरुिे २६ हप्तामा आईरन फोसिक एसिड पाएको 37 75 32 

४५ आईरन िलकी खाएका ितु्केरी आमाहरुको प्रसतशत 100 100 99 

आम सिटासमन ए सबतरर् (६ दसेख ५९ मसहनाका बािबासिकाहरु) 4711 4196 3949 

आम जकुाको और्सधसबतरर् कायणिममा  १२ दसेख ५९ मसहनाका 

बािबासिकाहरुिे जकुाको और्सध खाएको प्रसतशत पसहिो िरर् 
106 118 98 

आम जकुाको और्सधसबतरर् कायणिममा ६ दसेख ५९ मसहनाका 

बािबासिकाहरुिे जकुाको और्सध खाएको  दोस्रो िरर् 
211 236 197 

मासथ पोर्र्को त्याङ्किार्ण हदेाण गत वर्णको तिुनामा नयाँ तौि सिईएका ०–२३ मसहना िम्मका बच्िाहरुको प्रसतशत घटेको, कडा कुपोसर्त 

बािबासिकाहरुको िंख्या बढेको, आम सिटासमन ए सबतरर्को िंख्या घटेको दसेखन्छ । िाथै पोर्र्को अरू ििुकहरू उलिेख्य रूपमा बढ–े 

घटेको पार्णन्छ । 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

२.१.३ िमुदार्मा आधाररत नबजात तिा बािरोगको एसककृत ब्र्बस्िापन 

नेपािमा झाडापखािा सनयन्त्रर् कायणिम (िन ्१९८२) र सिघ्र स्वािप्रश्वाि िंिमर् सनयन्त्रर् कायणिम (िन ्१९८७) बाि स्वास््यका िासग 

िन्िािन  गररएका कायणिम हुन।् तत् पिात ५ बर्ण मसुनका बािबसिकाको मतृ्यदुरिाई कम गनण IMNCI कायणिम, िमदुायमा आधाररत 

बािरोगको एसककृत धयबस्थापन, िमदुायमा आधाररत नबजात सशश ु स्याहार कायणिम हुद ै हाि िमदुायमा आधाररत नबजात सशश ु तथा 

बािरोगको एसककृत धयबस्थापन कायणिम िन २०१४ दसेख िन्िािन गररएको छ । यि कायणिमको मखु्य उदशे्य नबजात सशश ु तथा बाि 

मतृ्यदुरको मखु्य कारक तत्बको रुपमा रहकेा िमस्याहरु जस्तै सनमोसनया, झाडापखािा, दादरुा, मिेररया तथा कुपोर्र्को धयबस्थापन गरर 

नबजात सशश ुतथा बाि मतृ्यदुर कम गने हो । कायणिम अन्तगणत िन्िािन गररएका मखु्य सियाकिाप र उपिसधधहरु : 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

Low Birth Weight बढी  ANC Eight protocol अनिुार सनयसमत जाँि बढाउने िाथै 

म.स्वा. स्वयंम.िेसवका द्वारा  ANC तथा महत्व बारेमा परामशण 

बढाउने । 

स्वस््य िंस्था प्रमखु र अन्य कमणिारी 

वसृि अनगुमन कम  हरेक मसहना PHC-ORC तथा स्वास््य िंस्थाबाट विृी 

अनगुमन गने र प्रत्येक मसहनाको १ सदन विृी अनगुमन डे को 

रुपमा मनाउन े। 

स्वस््य िंस्था प्रमखु र अन्य कमणिारी 

और्त िटे २ वर्ण मसुन कम  बच्िा िाई 0-23 मसहना िम्म हरेक मसहना तौि अनगुमन 

गनणको िागी आमा िमहुको बैठकमा स्वास््यकसमण िहिागी 

गनुणका िाथै FCHV िाई िसिय बनाउने । 

स्वास््य िंस्था प्रमखु,खोप तथा गाउँघर 

सलिसनकमा िहिागी कमणिारी 



 
 

गाउँपासिकाको हािको िमदुायमा आधाररत नबजात सशश ुतथा बािरोग एसककृत धयबस्थापनको सबबरर् ति तासिकामा प्रस्तुत गररएको छ । 

नबजात सशशु तिा बािरोगको एसककृत सबबरर् 

िमदुायमा आधाररत नबजात सशश ुतथा बािरोग एसककृत धयबस्थापनको सबबरर् ति तासिकामा प्रस्ततु गररएको छ ।  

तालिका ३ नवजात लिि ुतथा बािरोगको एलककृत व्र्वस्थापन सेवाको अवस्था 

िचुकहरू आ.ब. 

२०८०।०८१ 

आ.ब. 

२०८१।०८२ 

आ.ब. 

२०८२।०८३ 

नासि मिम किरेज (स्वास््य िंस्था र घरमा प्रिसुत) 100 100 40 

व्यालटेररयाको िंिासवत गसम्िर िंिमर् िएका ० दसेख २ मसहनाका सशशकुो 

प्रसतशत 
8 18 0  

व्यालटेररयाको िंिासवत गसम्िर िंिमर् िएका मध्ये जेन्टामाईसिनको पसहिो 

िईु पाएका सशशहुरुको प्रसतशत 
100 100  0 

व्यालटेररयाको िंिासवत गसम्िर िंिमर् िएका सशशहुरु मध्ये जेन्टामाईसिनको 

परू्ण िईु पाएका सशशहुरुको प्रसतशत 
50 33  0 

जम्मा नवजात सशश ुमतृ्य ूिंख्या 1 0 1 

५ बर्णमसुनका वािवासिकाहरुमा स्वाि प्रश्वािको नयाँ सबरामी दर प्रसत हजार 1095 1446 1240 

५ बर्णमसुनका वािवासिकाहरुमा सनमोसनयाका नयाँ सबरामी दर प्रसत हजार 
11 19 9 

सनमोसनयाबाट मतृ्य ुहुन े५ बर्णमसुनका वािवासिकाहरुको िंख्या 0 0 0 

एसन्टबायोसटकबाट उपिार  पाएका   सनमोसनयाका  वािवासिकाहरुका 

प्रसतशत 
100 100 100 

५ बर्णमसुनका  वािवासिकाहरुमा  झाडा पखािाका नयाँ सबरामी दर प्रसत हजार 548 615 471 

जम्मा झाडापखािाका सबरामी मध्ये कडा जिसबयोजनको दर (५ बर्णमसुनका 

वािवासिकाहरुमा) 
0 0 0 

झाडापखािाका सबरामी मध्ये  सजबनजि र सजंक िलकी द्वारा उपिार 

पाएकाको प्रसतशत   
100 100 100 

झाडापखािाबाट मतृ्य ूहुने ५ बर्णमसुनका वािवासिकाहरुको िंख्या 0 0 0 

५ बर्ण मसुनका वािवासिकाहरुको जम्मा मतृ्य ुिंख्या 0 0 0 

 

मासथ सदएको त्याङ्क अनिुार असघलिो वर्णको तिुनामा झाडापखािा तथा श्वािप्रश्वािका सबरामी दरमा कसम िएको दसेखन्छ िने सनमोसनया र 

झाडापखािाको उपिार शत प्रसतशत गररएको दसेखन्छ । 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

गरु्स्तरीय िेवा प्रवाह स्वास््यकसमणको क्षमता असिवसृि पासिका, स्वा.िे.का.,प्रदशे तथा केन्र िरकार 

त्याङ्कको गरु्स्तर कायम गनुण अनिार्णट कोसिङ्ग तथा अनगुमन स्वा.शा.प्रमखु 

 

 

 



 
 

२.१.४ पररवार र्ोजना कार्यक्रम 

नेपाि िरकार द्वारा सस्वकृत कायणिम तथा गाउँपासिकाको सबसत्तय िमासनकरर् तफण का कायणिमहरु मध्येको महत्वपरु्ण कायणिम पररवार सनयोजन 

कायणिम हाि पररवार सनयोजनका िेवाहरु िबै िसक्षत बगणमा िमता मिुक तररकािे पहुिँ र उपिोगमा विृी गनुण हो । हाि पररवार सनयोजन 

िेवाहरु गाउँपासिकाद्वारा िन्िािन गररएका िबै गाउँघर सलिसनक, वडा स्वास््य केन्र स्वास््य िौकीहरुमा उपिधध छन ् । यि कायणिम 

अन्तणगत पररवार सनयोजन िम्बसन्ध परामशण िेवा, उपिारात्मक िेवा, प्रेर्र् िेवा िगाएत पररवार सनयोजनका िाधनहरु जस्तै सपलि, सडपो, कन्डम 

िगायतका िाधनहरु सबतरर् िेवाहरु उपिधध छन ्। पररवार सनयोजनका िाधनहरु जस्तै र्म्पिान्ट र आई.य.ूसि.सड गाउँपासिका अन्तणगत रहकेा 

स्वास््य िौसकहरुमा उपिधध छन ्। 

 

कार्यक्रम अन्तरगत िन्चािन गररएका मुख्र् सक्रर्ाकिापहरु: 

 स्याटिार्णट सलिसनक िंिािन । 

 स्थायी बन्ध्याकरर् सशसवर िंिािन । 

 प.सन. िम्बसन्ध तासिम िंिािन । 

 प.सन. िाधनको आपसुतण व्यवस्थापनs 

पररवार र्ोजना कार्यक्रमको अवस्िा 

गाउपासिको पररवार सनयोजन िेवाको हािको अवस्था ति तासिकामा प्रश्तुत गररएको छ । 

तालिका ४ पररवार र्ोजना सेवाको अवस्था 

िचुकहरू आ.ब. २०८०।०८१ आ.ब. २०८१।०८२ आ.ब. २०८२।०८३ 

नयाँ प्रयोगकताण कन्डम 178 148 135 

नयाँ प्रयोगकताण सपलि 133 103 80 

नयाँ प्रयोगकताण सडपो 305 278 197 

नयाँ प्रयोगकताण र्म्पिान्ट 59 58 50 

नयाँ प्रयोगकताण आई.य.ूसि.सड  0 0 0 

नयाँ प्रयोगकताण स्थायी िाधन  0 0 0 

पररवार सनयोजन िाधनको नयाँ प्रयोगदर 
11 12 9 

पररवार सनयोजनको जम्मा प्रयोग दर 
21 25 16 

 

मासथ सदएको त्याङ्कमा िब ैस्थायी तथा अस्थार्ण प.सन. िाधनको प्रयोग दर केही मात्रमा घटेको दसेखन्छ ।  

 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

 

 

 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

केही स्वास््य िंस्थाहरुमा 

पररवार सनयोजन िेवामा कसम 

प.सन. िेवा िम्बसन्ध कायणिम स्वास््य अमा िमहुहरूमा 

जानकारी गराउन े

स्वस््य िंकस्था प्रमखु र अन्य कमणिारी 

गरु्स्तरीय िेवा प्रवाह अनिार्णट कोसिङ्ग तथा क्षमता असिवसृि पासिका तथा जन.स्वा.िे.का. 



 
 

२.१.५ िरुसक्षत मातृत्व तिा नबजात सशशु स्वास््र् 

यि कायणिमको मखु्य उदशे्य गिाणवस्था र ितु्केरी अबस्थाका कारर् मसहिामा हुने सबरामीपना, अपाङ्गता र मतृ्यदुर कम गरर मसहिाहरुको र 

नबजात सशशहुरुको स्वास््यमा िधुार लयाउन ुहो । िामान्यतया नेपािमा मात ृमतृ्य ुमखु्य गरर ितु्केरी अबस्थामा हुन े रिश्राब, ितु्केरीमा हुन े

सबशािता, िामो ितु्केरी बेथा िाग्न,ु िािनाि अड्सकन ुआसद हुन ।यि अबस्थामा मतृ्य ुमखु्य गरर स्वास््य िंस्थामा सबरामी सिनका िासग 

सढिो सनर्णय गनुण, अस्पताि सढिा पगु्न ुर अस्पताि पगुेर पसन िमायमा उपिार नपाउन ुआसद कारर्िे गदाण हुने गदणछ । यी यस्ता िमास्याहरुको 

िमयमा नै पसहिान गरर िमयमा न ैउपिार िेवा पयुाणउन ेवा परामशण गरर िमस्या िामाधान गनण िकेमात्र मातसृशशकुो स्वास््यमा ठुिो उपिसधध 

हासिि गनण िसकन्छ ।  

यि गाउँपासिका अन्तणगत रहकेा स्वास््य िौसकमा पसन नेपाि िरकारद्वारा सनधाणररत मापदण्सड बमोसजम २४ घण्सटे प्रिसुत िेवाका िासग बसथणङ 

िेन्टर िन्िािन गररएको छ । उि बसथणङ्ग िेन्टरहरुबाट आधारितु प्रिसुत िेवाका िाथै पवुणप्रिसुत िेवा र ितु्केरी पिातको िेवा प्रदान गररद ै

आएको छ जििे गदाण िामान्य गिाणवस्थाको जसटिताका कारर् हुने मात ृमतृ्यदुरिाई कम गरेको छ । 

कार्यक्रम अन्तरगत िन्चािन गररएका मुख्र् सक्रर्ाकिापहरु : 

 गिणवसत तथा प्रिसुत जाँि िेवा । 

 िंस्थागत प्रिसुत िेवा । 

 न्यानो झोिा सवतरर् । 

 प्रिसुत प्रोत्िाहन तथा यातायात खिण सवतरर् । 

 कर्ाणिी ितु्केरी पोर्र् । 

 SBA तासिम िंिािन । 

 िेवा उपिोग बढाउन पासिकाद्वारा सवसिन्न कायणिम िंिािन । 

िरुसक्षत मातृत्व कार्यक्रमको अबस्िा 

गाउँपासिकाको हािको िरुसक्षत माततृ्वको अबस्था ति तासिकामा प्रस्तुत गररएको छ । 

तालिका ५ सरुलित माततृ्व सेवाको अवस्था 

िचुकहरू आ.ब. 

२०८०।०८१ 

आ.ब. 

२०८१।०८२ 

आ.ब. 

२०८२।०८३ 

शनू्य होम डेसििरी वडा िंख्या 0 0 0 

प्रिसुत केन्रको िंख्या 10 10 10 

प्रोटोकि अनिुार पसहिो पटक गिणवसत जाँि िेवा सिएका गिणवसत 

मसहिाहरुको प्रसतशत 
54 64 56 

प्रोटोकि अनिुार ४ पटक गिणवसत जाँि िेवा सिएका गिणवसत 

मसहिाहरुको प्रसतशत 
92 77 74 

दक्ष प्रिसुतकसमणबाट ितु्केरी िेवा पाएका मसहिाहरुको प्रसतशत 56 58 52 

जसटि प्रिसुत िेवा पाएका ितु्केरी मसहिाहरुको िंख्या 0 0 0 

जन्मदा सनश्िासिएका नवजात सशशहुरुको िंख्या 10 3 5 

जन्मदा कमतौि िएका नवजात सशशहुरुको प्रसतशत 5 7 9 

िंस्थागत प्रिसुत िेवाको प्रसतशत 57 58 51 

मात ृमतृ्यको िमीक्षा गररएको र कायण योजनाको सवकाि िएको िंख्या 0 0 1 

पेररनेटि मतृ्यको िमीक्षा गररएको र कायण योजनाको सवकाि िएको 

िंख्या 

0 0 1 

प्रोटोकि अनिुार २४ घण्सटा सित्र प्रिसुत पिातको िेवा सिएको प्रसतशत 57 60 52 

प्रोटोकि अनिुार ४ पटक प्रिसुत पिातको िेवा सिएको प्रसतशत 57 48 57 

जम्मा मातमृतृ्य ुिंख्या 0 0 1 



 
 

जम्मा नबजात सशशमुतृ्य ुदर 1 0 1 

िंस्थागत ितु्केरी िएका मसहिाहरुिे िंस्थागत ितु्केरी िए बापत 

प्रोत्िहान रकम प्राप्त गरेको प्रसतशत 
100 100 100 

िंस्थागत ितु्केरी िएका मसहिाहरुिे प्रोटोकोि अनिुार ४ पटक 

गिणजाँि गरे बापत प्रोत्िहान रकम प्राप्त गरेको प्रसतशत 
100 100 100 

बसथणङ िेन्टरमा ितु्केरी िए बापत न्यानो झोिा पाएका नवजात सशशकुो 

प्रसतशत 
100 100 100 

 

मासथ सदएको त्याङ्क अनिुार िंस्थागत प्रिसुत, गिणवसत र ितु्केरी जाँि तथा दक्ष प्रिसुतकसमणबाट ितु्केरी िेवामा वसृि िएको दसेखन्छ । यिैगरी 

नवसशशकुो मतृ्य ुदरमा कसम  िएको दसेखन्छ । 

 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

२.१.६ मसहिा स्वास््र् स्वर्ं िेसवका कार्यक्रम 

िबैका िासग स्वास््य िक्ष्य  परुा गनणका िासग तयार गररएको प्राथसमक स्वास््य िेवाका ४ वटा सिद्घान्त मध्य ेएक हो िामदुासयक िहिासगता । 

िमदुायमा बसढ स्वास््य िमस्या हुने बगण र प्राथसमक स्वास््य िेवाको सिद्घान्त िाई आधारमासन नेपािमा पसहिो पटक मसहिा स्वास््य स्वयम 

िेसबका कायणिम सब.िं. २०४५ मा िरुु िएको सथयो । िबणप्रथम नपेािमा िमदुायको स्वास््य िधुारको पररकलपना गरर िन्िािन िएको यो 

कायणिम सबश्वमा न ैएउटा नमनुा कायणिमको रुपमा रहकेो छ । मसहिा स्वास््य स्वयम िेसबकाहरु हाि स्वास््यका आधारितु स्तम्ि हुन जस्िे 

गदाण नपेाि िे तय गरेको िरुसक्षत माततृ्व िम्बसन्धको िहश्राधधी सबकाश िक्ष्य परुा गरेको सथयो ।     

गाउँपासिकामा हाि जनिंख्याको आधारमा ९८ जना मसहिा स्वास््य स्वयम िेसबकाहरु रहकेा छन । यि गाउपासिका सित्र रहके मसहिा 

स्वास््य स्वयम िेसबकाहरुिे नेपाि िरकारद्वारा जारर गररएको कायणसबबरर् अनिुार काम गन ेगदणछन । मसहिा स्वास््य स्वयम िेसबकाहरुिे 

नेपाि िरकार तथा गाउपासिका द्वारा िन्िािन गरेका स्वास््य कायणिमहरु मा िहयोग गनुणका िाथै कायाणिमहरु जस्तै सिटासमन ए तथा जकुाको 

और्सध सबतरर्, पररवार सनयोजनका िाधानहरुको सबतरर्, नवजात सशश ुतथा वािरोगको पसहिान गरर परामशण तथा पे्रर्र् िेवा, िमदुायको 

स्वास््य स्थीसत पत्ता िगाई िमयमा नै स्वास््य सशक्षा प्रदान िेवा आसद िन्िािन गरर िमदुायको स्वास््य िधुारमा अतिुसनय योगदान पयुाणएका 

छन ।  

 

कार्यक्रम अन्तगयत िन्चािन गररएका मुख्र् सक्रर्ाकिापहरु 

 मसहिा स्वा. स्वयं िेसवकाहरुको िसमक्षा । 

 पोिाक तथा प्रोत्िाहन रकम सवतरर् । 

 

मसहिा स्वास््र् स्वर् ंिेसबका कार्यक्रमको अवस्िा 

गाउँपासिकामा मसहिा स्वास््य स्वयं िेसवका कायणिमको हािको बस्तुसस्थसत ति तासिकामा प्रस्तुत गररएको छ । 

 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

घरमा हुन ेितु्केरी िंख्या कसम गन े स्वास््य िंस्थाहरुिे आमा िमहु बैठकमा 

परामशण गन े

स्वास््य कायणकताण र स्वास््य िंस्था प्रमखु 

िौसतक पवुाणधारको कमी मापदण्सड अनिुारको पवुाणधार सनमाणर् तथा 

व्यवस्था 

स्थासनय  िरकार 

तासिम प्राप्त जनशसिको उपिधधता िेवा प्रदायकहरुको क्षमता असिवसृि गन े स्वास््य शाखा, जन.स्वा.िेव 



 
 

तालिका ६ मलििा स्वास््र् स्वरं् सेलवका कार्यक्रमको अवस्था 

िचुकहरू आ.ब. २०८०।०८१ आ.ब. २०८१।०८२ आ.ब. २०८२।०८३ 

आमा िमहुको बैठक िन्िािन गरेको प्रसतशत 98 99 100 

जम्मा िेवा पयुाणएको िंख्या 24762 26497 27092 

प्रसत स्वयम िेसबकाको िेवाग्रासह अनपुात 253 270 276 

सजबनजि सबतरर् गरेका िंख्या 1026 992 884 

मस्वािेिे सवतरर् गरेको सपलि  588 595 496 

मस्वािेिे सवतरर् गरेको जम्मा कन्डम  2153 1888 1877 

मात ृमतृ्यकुो जम्मा प्रसतबेदन िंख्या 0 0 1 

नवजात मतृ्यकुो जम्मा प्रसतबेदन िंख्या 1 0 1 

घरमा प्रिसुत िएको मध्ये सजसवत जन्म ियका सशशहुरुको िंख्या 3 8 3 

रकम प्रयोग गने मस्वािेहरुको िङख्या  98 98 98 

मासथ सदएको त्याङ्क अनिुार मसहिा िामदुासयक स्वास््य स्वयं िेसवकाहरुद्वारा प्रदान गररन े िेवाको िंख्या गत वर्णको तिुनामा घटेको 

दसेखन्छ । 

 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

तासिमको अिाव तासिम तथा क्षमता असिवसृि गनुणपन े स्वा.िं,पासिका,स्वा.िे.का.  

घट्दो मनोबि प्रोत्िाहनका कृयाकिापहरु िंिािन स्वा.िं, पासिका 

 

२.१.७ गाउँघर सलिसनक कार्यक्रम 

नेपािका िबै िगुोिमा प्राय मासनिहरुको बिोबाि िएकोिे नपेािमा बिोबाि गने  िबै मासनिहरुिाई स्वास््य िंस्था स्थायी रुपमा स्थापना 

गरर स्वास््य िेवा प्रदान गनण निसकने िएको िे सब.िं. २०५१ मा नयाँ अबधारर्ाको रुपमा िरुुवात गररएको कायणिम हो गाउँघर सलिसनक 

कायणिम । नेपािमा रहकेा िब ैिमदुायिाई स्वास््यको पहुिमा लयाउनका िासग स्थापना गररएको उि कायणिमबाट हाि सबसिन्न प्रकारका 

िेवाहरु प्रदान गररन्छ जस्तै प्राथसमक उपिार िेवा, पररवार सनयोजन िेवा, गिणवसत िेवा जाँि िेवा, ितु्केरी पिातको िेवा र बच्िाको वसृि 

अनगुमन आसद । गाउँपासिका िगैोसिक तवरिे केही िाग िमथर िए पसन डाँडाकाँडा िएको जसमन दसेख सबकट पहासड क्षेत्र िम्म फैसिएको छ । 

गाउँपासिकामा रहकेा स्वास््य िौसकहरु द्वारा गाउपासिकाको िबै िगुोिमा बिोबाि गने िमदुायिाई आवश्यक आधारितु स्वास््य िेवा प्रदान 

गनण निसकने िएकोिे गाउँपासि काको  िबै वडाहरुमा वडा स्वास््य केन्र स्वास््य िौकीहरु रहकेो छ । वडा स्वास््य केन्र स्वास््य िौकी द्वारा 

िमेट्न निसकने क्षते्रहरुमा गाउँपासिकाबाट हाि जम्मा २१ स्थानमा प्रत्येक मसहना ६ गते दसेख ९ गते िम्म गाउघर सलिसनक िन्िािन गररएको 

छ ।स्वास््य िेवािार्ण िमतामिुक बनाउन र स्वास््य िेवाकोपहुिँ पयुाणउनका िासग यि गाउँपासिकामा िन्िािन गररएका गाउँघर 

सलिसनकहरुको उपिसधध ति तासिकामा प्रस्तुत गररएको छ । 

 

तालिका ७ गाउँघर ललिलनकबाट प्रदान गरयको सेवाको लववरण 

िचुकहरू आ.ब. २०८०।०८१ आ.ब. २०८१।०८२ आ.ब. २०८२।०८३ 

गाउँघर सलिसनक िन्िािन प्रसतशत 100 100 100 

गाउँघर सलिसनकबाट िेवा पाएका िेवाग्रासहको िंख्या 5305 5339 4539 



 
 

 

 मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

२.१.८  सकशोरसकशोरहरुको िासग र्ौन तिा प्रजनन ्स्वास््र्  

नेपािमा रासरिय सकशोरसकशोरी स्वास््य तथा सबकाि रर्सनसत ई.िं. २००० मा नेपाि िरकारद्वारा जारर गररएको सथयो । उि रर्सनसत बमोसजम 

सकशोरसकशोरीका िासग यौन तथा प्रजनन ्स्वास््यका िासग सनदसेशका जारी गरर नेपािका िबै स्वास््य िौसक तह िम्म उि कायणिम िन्ििन 

गने िक्ष्य सिएको सथयो । यि कायणिम अनिुार िबै स्वास््य िौकीहरु सकशोरसकशोरी मैत्री बनाई स्वास््य िेवािाई िमता मिुक बनाउने िक्ष्य 

ियता पसन यि गाउँपासिका अन्तणगत रहकेा कुनपैसन स्वास््य िौसकहरुमा उि कायणिम िन्िािन हुनिकेको छैन । िखुते सजलिामा रहकेा १३ 

बटा स्वास््य िंस्थाहरुमा मात्र यो कायणिम िाग ुिएको छ िने अरु िंस्थामा यि कायणिमको पहुि पगु्न िकेको छैन । 

कार्यक्रम अन्तरगत िन्चािन गररएका मुख्र् सक्रर्ाकिापहरू : 

 कायणिमको िसमक्षा । 

 िेवा प्रदायकको क्षमता असिवसृि 

 

सकशोरसकशोरहरुको िासग र्ौन तिा प्रजनन ्स्वास््र् अवस्िााः 

तालिका ८ लकिोरलकिोरी स्वास््र् सेवाको अवस्था 

िचुकहरू आ.ब. 

२०८०।०८१ 

आ.ब. 

२०८१।०८२ 

आ.ब. 

२०८२।०८३ 

सकशोरसकशोरी मतै्री स्वास््य िंस्थाको िंख्या   2 2 2 

जम्मा गिणजाँि मध्ये  कुनपैसन िमयमा पसहिो पटक गिणवसत जाँि िेवा 

सिएका २० बर्णमसुनका   सकशोरीहरुको िंख्या   

78 73 76 

प्रोटोकि अनिुार पसहिो पटक गिणवसत जाँि िेवा सिएका २० 

बर्णमसुनका   सकशोरीहरुको िंख्या   

107 118 102 

प्रोटोकि अनिुार ४ पटक गिणवसत जाँि िेवा सिएका २० बर्णमसुनका   

सकशोरीहरुको िंख्या   

110 70 119 

जम्मा गिणपतन मध्ये  २० बर्णमसुनका   सकशोरीहरुको िंख्या 0 0 0 

पररवार सनयोजन िाधनको जम्मा नयाँ प्रयोगकताण मध्य े २० बर्णमसुनका  

सकशोरीहरुको िंख्या   
63 33 34 

गाउँघर सलिसनकमा प्राथसमक उपिार िेवा पाएका 

िेवाग्रासहको िंख्या 
2094 2233 2120 

गाउँघर सलिसनकमा पबुण प्रिसुत िेवा पाएका िेवाग्रासहको 

िंख्या 

289 273 341 

गाउँघर सलिसनकमा उत्तर प्रिसुत िेवा पाएका 

िेवाग्रासहको िंख्या 

38 49 64 

गाउँघर सलिसनकमा सडपो िेवा पाएका िेवाग्रासहको 

िंख्या 

173 199 110 

गाउँघर सलिसनकमा तौि सिईएका ५ बर्णमसुनका 

बािबासिकाको िंख्या 
2953 2843 2631 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

गरु्स्तरीय िेवाको उपिधधता प्रदान गररन ेिेवाको गरु्स्तरतामा ध्यान सदन ु िम्बसन्धत स्वास््यकसमणहरु 

गाउँघर सलिसनकमा PNC जाँिमा कसम ितु्केरी आमाहरुिाई सनयसमत जाँि गनुण पन े स्वास््य िंस्था प्रमखु 



 
 

मासथ सदएको त्याङ्क हदेाण पररवार सनयोजन िाधनको जम्मा नयाँ प्रयोगकताण बाहके उखलिेसखत िबै िेवाको ििुकहरुमा वसृि िएको पार्णन्छ । 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

गरु्स्तरीय तथा प्रिावकारी िेवा िंिािन पवुाणधारको व्यवस्थापन र दक्ष 

स्वास््यकसमणहरुको उपिधधता 

पासिका, स्वा.िे.का. 

 

२.२ महामारी तिा रोग सनर्न्रर् 

२.२.१ सकटजन्र् तिा नेग्िेलटेड ट्रोसपकि रोगहरु(Vector Born and Neglected tropical diseases) 

२.२.१.१ औिो 

औिो रोग नपेािमा प्रमखु िमस्याको रुपमा दसेखए पिात िन ्१९५८ मा औिो उन्मिुन कायणिमको रुपमा पसहिो जनस्वास््य कायणिम िरुु 

गररएको सथयो । यि कायणिमको मखु्य िक्ष्य औिो रोगिाई नपेािबाट उन्मिुन गनुण रहकेो सथयो तर काम गद ैजाँदा उन्मिुन गनण धेरै िमय िाग्न े

महििु िई िन ्१९७८ दसेख पररमाजणन गरर औिो सनयन्त्रर् कायणिमको रुपमा िन्िािन िर्रहकेो छ । हाि आएर नेपाि िरकारद्वारा रासरिय 

औिो रर्सनसतक योजना (िन ्२०१४—२०२५) जारी गरर िन ्२०२५ िम्ममा नेपाििाई औिो रोग मिु घोर्र्ा गने मखु्य िक्ष्यका िाथ यि 

िंग िम्बसन्धत सवसिन्न प्रकारका कायणिमहरु िन्िािन िर्रहकेा छन ्। 

औिो रोग उपचार, रोकिाम र सनर्न्रर्का िागी िन्चािन गररएका मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 मिेररया रोगका िासग और्सध उपिार िेवा 

 िबै गिणवसत मसहिाहरूिार्ण िपुानटे झिु सवतरर् िेवा 

 िम्िासवत सबरामीको खोज तथा िसिणिेन्ि 

 मिेररयाको िम्िासवत सबरामीको तरुून्त EWARS प्रर्ािीद्वारा प्रसतवेदन 

 अनगुमन तथा मलुयाङ्कन 

 

औिो रोगको वतयमान अवस्िाको सवशे्लषर्ाः  

 

तालिका ९ औिोरोगको बतयमान अबस्था 

िचुकहरू आ.ब. 

२०८०।०८१ 

आ.ब. 

२०८१।०८२ 

आ.ब. 

२०८२।०८३ 

जम्मा औिो रोगका सबरासमको िंख्या 0 0 0 

औिोरोगको पसहिानका िासग जाँि गररएका जम्मा सबरामी िंख्या 191 388 197 

रि नमनुा स्िार्ड पररक्षर् प्रसतशत  0  0 0 

स्िार्ड पोजेसटि दर  0 0 0 

बासर्णक पारािार्ट र्सन्िडेन्ट दर  0 0 0 

जम्मा मिेररया मध्ये सप.एफ सबरामीको प्रसतशत  0 0 0 

स्थासनय मिेररया सबरामी दर  0 0 0 

आयासतत मिेररया सबरामी दर  0 0 0 

जम्मा उपिार गररएका मिेररया सबरामी  0 0 0 

मासथ सदएको ििुकहरू हदेाण गत वर्णको तिुनामा  यि वर्णमा औिोरोगको पसहिानका िासग जाँि नगररएको दसेखन्छ । 

 

 



 
 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

तासिम प्राप्त जनशसिको उपिधधता प्रयोगशािा तथा पारामेसडलिहरूिार्ण 

औिो रोगको तासिम िंिािन 

स्वास््य शाखा,लयावको कमणिारी 

 

२.२.१.२ कुष्ठरोग 

कुष्ठरोग परापवूणकाि दसेखनै जनस्वास््यको प्रमखु िमस्याको रुपमा रहकेो छ । यि रोगको सवरुि प्रिावशािी और्सधको िएतापसन सबरामीहरुिे 

रोग िुकाउन ेर िमयम ैउपिारको िासग िम्पकण मा नआउन ेकारर्िे गदाण यो रोग एउटा िामासजक िनुौतीका रुपमा रही रहकेोछ । हाि यो रोग 

सनवारर्को सस्थसतिाई सनरन्तरता सदनका िासग िबै स्वास््य िंस्थाबाट सनाःशलुक रुपमा एम.सड.टी. उपिार िेवाको िाथ िाथै िेतनामिूक 

कायणिम िमेत िंिािन गररद ैआएको छ । 

कुष्ठरोग रासरिय रर्नीसत २०७३–२०७७ मा सनम्न प्रकारका िक्ष्यहरु पररदृरय गररएका छना्ः 

 नेपािका िबै सजलिाहरुमा कुष्ठरोगको प्रकोप  दर(Prevalence Rate) प्रसत १० हजार जनिंख्यामा १ िन्दा कम गने । 

 कुष्ठरोगको नयाँ सबरामीहरु मध्ये बच्िा (० दसेख १४ वर्ण) हरुमा अिमथणताको तह २ (Grade II disability) िाई शनू्य बनाउन े। 

 िबै सनदान िएका कुष्ठरोगका सबरामीहरुमा तह २ अिमथणता (Grade II disability) िाई प्रसत १० िाख जनिंख्यामा १ िन्दा कम 

गने । कुष्ठरोग प्रिासवतहरुिाई िदेिाव हुने प्रकारको काननूी प्रावधानहरुिाई शनू्य बनाउन े। 

कुष्ठरोग िम्बसन्ध िन्चािन भएका सक्रर्ाकिापहरुाः  

कायणिम अन्तरगत िन्िािन गररएका मखु्य सियाकिाप र उपिसधधहरु : 

 कुष्ठरोगका सबरामीहरूिार्ण उपिार िेवा 

 िंकास्पद सबरामीको पसहिानको िासग मार्णिोस्कोसपक िेन्टरमा पे्रर्र् िेवा 

 कुष्ठरोग िम्बसन्ध िौमासिक, अधणवासर्णक तथा वासर्णक िसमक्षा गोसष्ठको आयोजना 

 सनयसमत अनगुमन तथा िपुररवेक्षर् 

 

कुष्ठरोगको वतयमान अवस्िाको सवशे्लषर्ाः  

तालिका १० कुष्ठरोगको अबस्था 

िचुकहरू आ.ब. 

२०८०।०८१ 

आ.ब. 

२०८१।०८२ 

आ.ब. 

२०८२।०८३ 

जम्मा कुष्ठरोगका सबरासमको िंख्या 0 1 1 

जम्मा कुष्ठरोग सबरामी दर प्रसत १०००० जनिंख्या 0 0.43 0.46 

जम्मा कुष्ठरोगी मध्ये MB सबरामी को प्रसतशत 0 100 100 

जम्मा सबरामी मध्ये १४ बर्ण मसुनका बािबासिकाहरुको प्रसतशत 0 0 0 

प्रसत १ िाख जनिंख्यामा कुष्ठरोगको तह २ अिमथणता िएको सबरामीको िंख्या 0 0 0 

     मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

कुष्ठरोगीहरूका जाँिमा िमस्या िमदुायमा सशसवर िन्िािन गन े स्वास््य शाखा 

 



 
 

२.३ क्षर्रोग 

क्षयरोग सवश्वकै प्रमखु जनस्वास््य िमस्याको रुपमा रहकेो छ । नपेािको कूि जनिंख्याको झण्सडै ४५ प्रसतशत मासनिहरु यि रोगबाट िंिसमत 

छन ्  जिमध्ये ६० प्रसतशत आसथणक दृसिकोर्िे उत्पादनशीि उमेरका मासनिहरु रहकेा हुन्छन ् । नपेािमा प्रसतवर्ण ४०००० नयाँ क्षयरोगीका 

सबरामीहरु दसेखन्छन ्जिमध्ये २०००० खकार पोजेसटि हुन्छन ्। ५००० दसेख ७००० िम्म बरे्नी यि रोगबाट मतृ्य ुहुने गरेको पाईन्छ । त्यिैिे 

यि कायणिमिाई नेपाि िरकारिे रासरिय प्राथसमकता प्राप्त कायणिमको रुपमा सिएको छ । यिको प्रिावकारी उपिार र सनयन्त्रर्को िासग 

नेपािमा िन ्१९९६ दसेख डट्ि सवसध द्वारा उपिार कायणिम िंिािन गररएको छ । क्षयरोगको उपिारको िासग प्रयोगशािा िसुवधा िएको 

स्थानिाई रोग सनदान केन्र तथा िबै स्वास््य िौकीहरुिाई डट्ि उपिार केन्दको रुपमा िंिािन गररद ैआएको छ । 

सवश्व स्वास््य िङ्गठनिे क्षयरोगमिु  सवश्व बनाउने पररकलपना (Vision) अनिुार िन ् २०१६ दसेख २०५० का िासग "The END TB 

Strategy" िावणजसनक गरेको छ । यि रर्नीसतिाई आत्मिात् गद ै रासरिय क्षयरोग कायणव्रmमिे  सनम्नानिुारको पररकलपना तथा िक्ष्यहरू 

सनधाणरर्को गररएको छ। 

पररकल्पनााः िन ्२०५० िम्ममा क्षयरोगको महामारी अन्त्य गन े (To end tuberculosis epidemic by 2050) । िाथै िन ्२०५० िम्म 

नयाँ क्षयरोगका सबरामी दर १ जना प्रसत १० िाख िन्दा कममा झाने । 

आवसधक िक्ष्र्ाः िन ्२०१५ को तुिनामा िन ्२०२१ िम्ममा क्षयरोगबाट प्रिासवत नयाँ सबरामीको िङ्ख्या २० प्रसतशतिे कम गने । अथाणत 

सबरामी पत्ता िगाउने (Case notification) को िङ्ख्या िन ्२०१६ को जिुाई दसेख िन ्२०२१ को जिुाई िम्ममा कूि िङ्ख्या २० हजार 

नयाँ क्षयरोगका सबरामी पत्ता िगाउने । क्षयरोगका कारर्बाट हुने सबरामी दर कम गन ेर मतृय ुहने दर शनू्य गने। 

क्षर्रोग िम्बसन्ध िन्चािन भएका मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 क्षयरोग िम्बसन्ध मार्णिोस्कोसपक लयाम्प िन्िािन 

 स्वास््य िौकीमा मार्णिोस्कोसपक केन्र िन्िािन 

 पासिकाका िब ैस्वास््य िौकीहरूमा DOTS केन्र िन्िािन 

 क्षयरोग िम्बसन्ध िौमासिक, अधणवासर्णक तथा वासर्णक िसमक्षा गोसष्ठको आयोजना 

 सनयसमत अनगुमन तथा िपुररवेक्षर् 

 

क्षर्रोग कार्यक्रमको वतयमान अवस्िाको सवशे्लषर्ाः  

तालिका ११ िर्रोगको बतयमान अबस्था 

िचुकहरू आ.ब. २०८०।०८१ आ.ब. २०८१।०८२ आ.ब. २०८२।०८३ 

केश नोसटसफकेिन दर प्रसत १ िाख जनिंख्यामा  114 73 106 

क्षयरोगको उपिार िफिता दर 96 100 88 

क्षयरोगको सनको हुने दर 100 100 80 

जम्मा MDR क्षयरोगका सबरामी िंख्या 0 0 0 

 

मासथ सदएको त्याङ्किार्ण सवशे्लर्र् गदाण गत वर्णको तिुनामा यि वर्ण केश नोसटसफकेशन दर केही िंख्यामा घटेको िएपसन अपेसक्षत रूपमा 

केश फार्णसन्डङ्ग िएको दसेखंदनै । 

 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

न्यनू केश फार्सन्डङ्ग िकृय खोजपड्तािको िाथै क्षयरोग कायणिमिार्ण प्रिावकारी रूपमा 

कायणन्वयन गनुण पन े। 

पासिका, रासरिय क्षयरोग केन्र 



 
 

२.४ एच.आई.सभ.एड्ि तिा र्ौनरोग 

नेपािमा िन ्१९८८ मा पसहिो केश दसेखए पसछ एिआईिी िाई पसन जनस्वास््यको िमस्याको रुपमा सिई यि कायणिम िाग ुगररएको हो । 

हाि नपेािमा एिआईिी केसन्रकृत महामारी (Concentrated Epidemic) को रुपमा रहकेो छ । सवशेर् गरी नपेािमा ८० प्रसतशत िन्दा बढी 

एिआईिीको िंिमर्  अिरुसक्षत यौन िम्पकण को माध्यमबाट िने गरेको पाईएको छ । त्यिैगरी िईुद्वारा िाग ु पदाथण सिनहेरु, यौन कमी 

मसहिाहरु, परुुर् िमसिंगीहरु उच्ि जोसखमको िमहूमा रहकेा छन ् िने आप्रवािी कामदारहरु, र यौनकमी मसहिाका ग्राहकहरु पसन बढी 

जोसखमको रुपमा रहकेा र ती वाट अन्य मासनिहरुमा एिआईिी को िंिमर् फैसिन ेगरेको हुदाँ उनीहरु िेतु (Bridge) को रुपमा काम गरर रहकेा 

छन ्। िन ्२०१६ को त्यांक अनिुार  नेपािमा एिआईिीको Prevalence rate ०.१७ प्रसतशत रहकेो छ ।  

 

िक्ष्र्ाः एिआईिी रोकथाम, उपिार, हरेिाह र िहयोगमा िवणव्यापी पहुिँ पयुाणउन े।  

उदे्दश्र्ाः  

 मखु्य िमहूहरु ९० प्रसतशतको पसहिान, सिफाररि तथा पररक्षर् गन े।  

 एिआईिी िएको सनदान िएका ९० प्रसतशत व्यसिहरुको उपिार गन े।  

 एिआईिी  सनदान िएका मध्य े९० प्रसतशत व्यसिहरुिाई एसन्ट रेिोिाईरि सनरन्तर उपिारमा राख्ने ।  

 आमाबाट बच्िामा हुन ेिंिमर्को सनवारर् गने र आमाहरुिाई जीसवत तथा स्वस्थ राख्न।े  

 जन्मजात सिफसिि उन्मिून गन े।  

 नयाँ एिआईिी िंिमर्मा ७५ प्रसतशतिे कमी लयाउने । 

 

एच.आई.सभ.एड्ि िने माध्र्ामहरु िाई न्र्ूसनकरर् गनय िन्चािन भएका मुख्र् कृर्ाकिापहरू: 

 िबै गिणवसत िेवा सिने मसहिाहरूिार्ण सनाःशलुक एि.आर्ण.सि. जाँि िेवा 

 स्वास््य िौकीमा िबै शकंास्पद सबरामीिार्ण सनाःशलुक एि.आर्ण.सि. जाँि िेवा 

 स्वास््य िौकीमा यौनरोगको जाँि िेवा 

 िबै स्वास््य िौकीमा सनाःशलुक उपिार िेवा 

 स्वास््य सशक्षा तथा परामशण िेवा 

 एि.आर्ण.सि./एड्ि तथा यौनरोग िम्बसन्ध तासिम िन्िािन 

 सनयसमत अनगुमन तथा िपुररवेक्षर् 

 

एच.आई.सभ.एड्ि तिा र्ौनरोगको वतयमान अवस्िाको सवशे्लषर्ाः 

तालिका १२ एच.आई.लि एड्स तथा र्ौनरोगको अबस्था 

िचुकहरू आ.ब. 

२०८०।०८१ 

आ.ब. 

२०८१।०८२ 

आ.ब. 

२०८२।०८३ 

जम्मा िमदुायमा आधाररत PMTCT  केन्र 13 13 13 

PMTCT केन्रबाट िेवा सिएका जम्मा गिणवसत मसहिाहरुको िंख्या 331 303 210 

PMTCT +ve गिणवसत मसहिाहरुको िंख्या 0 0 0 

जम्मा एि.आई.सि सबरामीको िंख्या 0 0 0 

जम्मा यौनरोग जाँि गररएको िंख्या 0 0 0 

जम्मा िामदुासयक स्याहार केन्रको िंख्या   0 0 0 

जम्मा ART केन्र िंख्या   0 0 0 

ART मा आवि िएको िेवाग्राहीहरुको जम्मा िंख्या 0 0 0 

AIDS बाट मतृ्य ुिएकाको जम्मा िंख्या 0 0 0 

 



 
 

मासथ सदएको त्याङ्किार्ण सवशे्लर्र् गदाण गत वर्णको तिुनामा यि वर्ण PMTCT केन्रबाट िेवा सिएका जम्मा गिणवसत मसहिाहरुको िंख्या 

केही िंख्यामा बढेको दसेखनं्छ । 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

२.५ आखँा तिा दन्त स्वास््र् िेवााः 

आँखा िम्बसन्ध यि गाउँपासिकाको ििुांकको अवस्था  

तालिका १३ आँखा सम्बन्धी मखु्र् रोगिरूको अवस्था 

 

िचुांक 

२०८२।०८३ 

मसहिा पुरुष जम्मा 

Traumatic eye disease 0 3 3 

Uveitis 0 0 0 

Macular degeneration (age related) 0 0 0 

Amblyopia (Lazy eye) 0 0 0 

Squint 0 0 0 

Retinitis pigmentosa 0 0 0 

Night blindness/visual disturbance 1 0 1 

Retinoblastoma 0 0 0 

 

मासथ सदएको त्याङ्किार्ण सवशे्लर्र् गदाण यि वर्णमा आखँा िम्बसन्ध िेवा सिन ेधरैे कम दसेखंन्छ । 

 

दन्त िेवा िम्बसन्ध र्ि गाउँपासिकाको िचुांकको अवस्िााः 

तालिका १४ दन्त सेवाको अवस्था 

िचुांक २०८२।०८३ 

मसहिा पुरुष जम्मा 

Dental caries 123 67 190 

Toothache 215 81 296 

Periodontal disease (gum disease) 13 8 21 

Other disorder of teeth 0 0 0 

Oral ulcer (Aphthous & herpectic) 21 17 38 

Tooth impaction 0 0 0 

Hypoplasia 0 0 0 

Leukoplakia 0 0 0 

Fungal infection (candiadiasis) 86 40 126 

Oral space infection and abscess 10 6 16 

 

मासथ सदएको त्याङ्किार्ण सवशे्लर्र् गदाण गत वर्ण िन्दा यि वर्णमा उखलिेसखत िबै दन्त िेवाको ििुकहरुमा वसृि िएको पार्णन्छ ।  

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

पररक्षर्मा िमस्या जाँि तथा सनदानमा वसृध्द गनण सवसिन्न कृयाकिापहरू िंिािन 

गनुणपन े

पासिका, अस्पताि तथा NCASC 

PMTCT kit को अिाव िमयमा िम्बसन्धत सनकाय िँग माग गन े स्वा.शा.प्र, स्वा.िं. 



 
 

 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

जनिेतनाको अिाव जनिेतना िम्बन्धी कायणिम िंिािन पासिका तथा िम्बसन्धत सनकायहरू 

िेवा िवणशिुि उपिधधता िेवाको सवस्तार गनुणपन े पासिका तथा िम्बसन्धत सनकायहरू 

 

२.६ िडक दुघयटना 

मतृ्यकुो कारर्मध्ये िडक दघुणटना पसन एक प्रमखु कारर् रहकेो छ । िडक दघुणटनाका कारर् बरे्नी धेरैको ज्यान जान,े अपांग अशि िई बाच्न 

बाध्य हुन ुपने अवस्थाको िजृना हुदँा प्रत्यक्ष रुपमा व्यसिगत तथा पाररवारीक स्वास््यमा अिर परेको अवस्था छ । बड्दो िवारी िाधनको िाप, 

िाघरुो र अव्यवसस्थत िडक, कमजोर सनयमन नै िडक दघुणटनाका प्रमखु कारर्हरु रहकेो दसेखन्छ । यस्ता िमस्याहरुिाई न्यसूनकरर् गनण हरेक 

तहब र सनकायबाट पहि गररन ुपने आाजको आवश्यिा हो ।  

िडक दुघयटना न्र्ूनीकरर्का िासग गररएका मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 िडक दघुणटना न्यनूीकरर् िम्बन्धी जनिेतना कायणिम । 

 

िडक दुघयटनाको वतयमान अवस्िाको सवशे्लषर्ाः 

तालिका १५ सडक दघुयटनाको अवस्था 

िचुांक 
२०८२।०८३ 

मसहिा पुरुष जम्मा 

जम्मा िडक दघुणटना िंख्या  
0 0 0 

िडक दघुणटनामा घार्ते िएकाको िंख्या  
0 0 0 

िडक दघुणटनामा मतृ्य ुिएकाको िंख्या  
0 0 0 

अन्य कारर्िे दघुणटना िएका व्यसिको िंख्या  
0 0 0 

मासथ सदएको त्याङ्किार्ण सवशे्लर्र् गदाण यि वर्णमा िडक दघुणटना िंख्या दसेखन्छ । 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

बढ्दो िवारी िाधनको िाप, िाघरुो 

र अव्यवसस्थत िडक 

िाबधासन पवू िवारी िाधन ििाउने, जनितेनामिूक कायणिम 

िंिािन 

नागरीक,स्थानीय िरकार 

 

२.७ कोसभड—१९ 

हाि सवश्विरी फैसिरहकेा नयाँ कोरोना िार्रिको िंिमर्बाट िागकेो रोगिाई सवश्व स्वास््य िंगठनिे “कोसिड १९” को नाम सदएको छ र 

यििाई सवश्वव्यापी महामारीको रुपमा घोर्र्ा गररिसकएको छ ।कोरोना िार्रि श्वाशप्रश्वाशको माध्यमबाट िने रोग हो । यो िंिसमत व्यसलत्तिे 

खोलदा वा हाछयुँ गदाण नाक वा मखुबाट सनस्कने सछट्टाको माध्यमबाट एक व्यसलत्तबाट अको व्यसलत्तमा िदणछ । यो नयाँ प्रजासतको िार्रि हो जनु 

मानव जासतमा पसहिे पसहिान िएको सथएन। यि िार्रििे मासनि र पशहुरूमा िंिमर् गदणछ। यि िार्रििे िामान्य रुघाखोकी दसेख गम्िीर 

प्रकारको तीव्र श्वािप्रश्वाि Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) िम्म गराउन िलदछ । 

COVID-19 को ईसतहाि 

 यो रोग २०७६ पौर् १५ (३१ डडिेिबर २०१९) मा पसहिो पटक सिनको हुबेई को वहुान शहरमा दसेखएको । 



 
 

 २०७६ पौर् २४ (२०२० जनवरी ०९) गते सवश्व स्वास््य िंगठनिे वहुानका सबरामीहरुमा नंया कोरोना िार्रि िेट्टाएको िन्द ैत्यििार् 

Novel Coronavirus 2019-nCoV िन्ने घोर्र्ा गराएको । 

 २०७६ माघ ९ गते (२३ जनवरी २०२०) नेपािमा COVID-19 को पसहिो रोगी पत्ता िागेको सथयो जो िीनको हुबेर् प्रान्तबाट आएका 

सथए । 

 २०७६ माघ १६ गते (३० जनवरी २०२०) मा सवश्व स्वास््य िंगठनिे Public Health Emergency of International Concern िसन 

घोर्र्ा गरेको । 

 २०७६ फालगन ु२८ (११ मािण २०२०) गते सवश्व स्वास््य िंगठनिे कोरोना िार्रिको प्रकोपिार् पेन्डेसमक (सवश्वव्यापी महामारी) िसन 

घोर्र्ा गरेको । 

 २०७६ िैत्र २ िम्म सवश्विरमा १४२५३९ जना िंिसमत िटेीएका र ५३९३ जनाको मतृ्य ुिर्िकेको छ । 

 हािििम (२०७६ िैर २) यो रोग सवश्वका १३५ रारिहरूमा फेिा पररिकेको छ र अझ ैअन्य रारिहरूमा फैिन ेिम जारीरहकेो छ । 

 

२.८ निने रोग तिा मानसिक स्वास््र् 

निने रोगाः निन ेरोगहरु जिमा मखु्यताः हृदयरोग, लयान्िर, मधमुहे र सदघणकासिन स्वािप्रस्वाि िम्बसन्ध रोगहरु मतृ्यकुो कारकतत्व दसेखन्छ । 

िन ्२०१६मा एक अप्रत्यक्ष अनमुान अनिुार वासर्णक १२७ हजार व्यसिहरुको मतृ्य ुयस्ता निने खािका रोगबाट िएको सथयो जििे कुि 

मतृ्यकुो ६६ प्रसतशत सहस्िा ओगटेको सथयो । केही वर्ण दसेख नपेािमा निन े रोगको बोझ बढी रहकेो पररसस्थसतमा यिको सनयन्त्रर् तथा 

रोकथामका कदमहरु िालन आवश्यक दसेखन्छ । 

निने रोग िम्बन्धी मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 निने रोग िम्बसन्ध जनितेनामिूक कायणिम िंिािन । 

निने रोगहरुको वतयमान अवस्िाको सवशे्लषर्ाः 

तालिका १६ नसन ेरोगको अवस्था 

िचुांक 

 

२०८२।०८३ 

मसहिा पुरुष जम्मा 

उच्ि रििापको िेवा सिएकाको िंख्या 127 85 212 

सिओसपडी को िेवा सिएकाको िंख्या 6 8 14 

लयान्िर रोगको िेवा सिएकाको िंख्या 0 0 0 

मधमुेह रोगको िेवा सिएकाको िंख्या 19 17 36 

मासथको त्याङ्कमा हदेाण निने रोगका सवरामीहरूको िंख्यामा परुूर्को तिुनामा मसहिामा केही मात्रामा बढी िएको दसेखन्छ ।  

 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

निने रोगको और्धीहरु िमयमा आपसुतण नहुन ु निने रोगको और्धी िमयमा नै पठाउन ुपने 

। 

मेसडकि स्टोर र जनस्वास््य िेवा कायाणिय 

िेतना स्तरमा कमी दसेखन ु जनिेतना असिवसृिका कृयाकिापहरू 

िंिािन गनुण 

पासिका तथा स्वा.िं 

 

मानसिक स्वास््र्ाः  

मानसिक रोगको व्यापकता तथा यिको बोझ सवश्वव्यापी रुपमा असवश्विनीय रुपमा उच्ि रहद ै आएको छ । मध्यम तथा कम आय िएका 

रारिहरुमा ७६ दसेख ८५ प्रसतशत गसम्िर प्रकृसतका मानसिक रोगीहरुिे उपिार नपाएको दसेखन्छ । बहुक्षेसत्रय कायण योजनािे निने रोगको 



 
 

रोकथाम तथा सनयन्त्रर् (२०१४–२०२०) का िासग गररएको एक प्रक्षेपर्मा निने रोगहरुमध्य े िगिग १८ प्रसतशत िाग मानसिक रोगिे 

ओगटेको दसेखन्छ । 

मानसिक स्वास््र् िम्बन्धी गररएका मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 मानसिक स्वास््य िम्बसन्ध स्वास््यकसमणहरूिार्ण तासिम । 

 और्सध तथा उपिार िेवा िंिािन । 

 

मानसिक स्वास््र् िम्बन्धी िमस्र्ा वतयमान अवस्िाको सवशे्लषर्ाः  

तालिका १७ मानलसक स्वास््र् सेवाको अवस्थााः 

प्रमुख ५ अवस्िाहरु २०८२।०८३ 

मसहिा पुरुष जम्मा 

Depression 45 9 54 

Other Anxiety 13 8 21 

Epilepsy 5 2 7 

Acute psychotic disorder 9 4 13 

Conversive disorder (Hysteria) 0 0 0 

   मासथ सदएको त्याङ्क अनिुार Epilepsy र Acute psychotic disorder बाहके अन्य मानसिक स्वास््य िम्बसन्ध िमस्या परुूर्को    

तुिनामा मसहिामा बढी दसेखएको छ । 

 

   मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

२.९ महामारी तिा रोग प्रकोपाः 

िबै खािे प्रकोप तथा जोसखम िईरहने दशेहरुमा नेपाि पसन पदणछ । वातावरर् पररवतणनको जोसखममा नेपाि सवश्वमा िौथो स्थानमा पदणछ िन े

िकुम्पको जोसखममा ११ औ ंस्थानमा पदणछ । प्राकृसत सवपतदा जस्तै िकुम्प, पसहरो, बासढ, िकु्षय आसद तथा महामारी रोगहरु जस्तै बडण फ्िु, 

स्वाईन फ्ि,ु डेंग,ु स्िब टाईफि, पखािा, हजैा आसदबाट नेपाि िामो िमयदेसख न ैसपसडत िएको िामो ईसतहाि छ । नेपािमा सवपद जोसखम 

न्यसूनकरर् तथा व्यवस्थापन ऐन २०१७ िाई आधार मासन सवपद जोसखम न्यसूनकरर् तथा व्यवस्थापन सनती २०१८ पाररत िएको छ । सवपद 

जोसखम न्यसूनकरर् तथा व्यवस्थापनका िासग सदघणकासिन िसुनसितता गनण यो सनती पाररत िएको हो । 

कार्यक्रम अन्तरगत िन्चािन गररएका मुख्र् सक्रर्ाकिापहरु : 

 महामारी रोग सनयन्त्रर् िम्बसन्ध असिमसुखकरर् । 

 RRT पररिािन । 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

िमयमा और्धी आपसुतण नहुन ु आपसुतणको िागी िमन्वय गन े स्वास््य शाखा जनस्वास््य िेवा कायाणिय र 

िाझेदारी िंघ िंस्था 

िेतना स्तरमा कमी दसेखन ु जनिेतना असिवसृध्दका कृयाकिापहरू 

िंिािन गनुण 

पासिका तथा स्वा.िं 



 
 

 महामारी सनयन्त्रर्को िासग प्रसतकायण योजना अिावसधक 

२.१० उपचरात्मक िेवा 

उपचरात्मक िेवाको जानकारी  

आधारितू मानव असधकारको रूपमा िवै नागररकहरुिाई स्वास््यको असधकार िसुनसित गनण गरु्स्तरीय स्वास््य िेवामा िवैको पहुि बसृि गरी 

स्वास््य िेवा उपिव्ध गराउन  यि गाउँपािीकामा प्राथसमक तहमा िामदुासयक स्वास््य र्काई,आधारितू स्वास््य िेवा केन्र,स्वास््य िौकी र 

आयवेुसदकऔर्धािय रहकेा छन ्। त्यिका िाथै गाउँघर सलकसनक को माध्यम बाट िमदुाय स्तरमा िमते सबरामीहरुको रोग सनदान, उपिार तथा 

पे्रर्र् कायण िै रहकेो छ । आम नागररकहरुिाई गरु्स्तरीय स्वास््य िेवाको उपिधधता एवं पँहुि बढाउन यो पािीका कसटबि छ । पािीकािे 

िबै उपिारात्मक स्वास््य सवधािाई असत महत्वकािाथ अगाडी बढाईरहकेो छ । जिको मखु्य उिशे्य मासनिहरुको सबरामी हुन ेदर कम गन,े 

रोगबाट हुन ेमतृ्य ु दर कम गनण, पे्रर्र् प्रर्ािीिाई प्रयोग एवं िसुिसढकरर् गद ैिैजान ुका िाथै सवसिन्न रोगहरुको सनयन्त्रर् र रोकथाम गने हो । 

उपिरात्मक िेवा िधुारका िासग गररएका मखु्य कायणिम र उपिधधीहरूाः 

क) िम्परू्ण स्वास््य िंस्थाहरुबाट बसहरंग िेवा, अन्तरंग िेवा, अत्यावश्यक स्वास््य िेवा िगायत अन्य उपिारात्मक स्वास््य िेवा प्रदान 

गरीएको  

ख) सवसिन्न वाडणहरुमा स्वास््य सशसवर माफण त स्वास््य िेवा प्रवाह  

ग) िौसतक िसुवधा सवस्तार, पनुण सनमाणर् तथा ममणत 

घ) स्वास््य िंस्थाहरुको जनिसि व्यवस्थापन 

ङ) उपिारात्मक स्वास््य िेवा प्रवाह सवस्तार तथा िदुृढीकरर् 

छ) स्वास््य िंस्थामा आवश्यक औजार, उपकरर् र और्धी व्यवस्थापन 

ज) स्वास््य िंस्था िंिािन तथा व्यवस्थापन िसमसत गठन तथा पररिािन   

झ) स्वास््य िंस्थाको फोहोर मिैा व्यवस्थापन, सवध्यतु, खानेपानी तथा ढि सनकािको व्यवस्थापन 

 

क. बसहरंग तिा अकसस्मक िेवा 

यि गाँउपािीका अन्तरगतका स्वास््य िंस्थाहरुबाट दसैनक रुपमा सनरन्तर बसहरंग तथा आकसस्मक स्वास््य िेवा िंिािनमा रहकेो छ ।   

बसहरंग िेवा िम्बन्धी िचुांकको अवस्िा 

तालिकि १८ बलिरंग सेवा सम्बन्धी सचुांकको अवस्था 

िचुकहरू आ.ब. 

२०८०।०८१ 

आ.ब. 

२०८१।०८२ 

आ.ब. 

२०८२।०८३ 

जम्मा िेवाग्राहीको िंख्या 21292 20852 17328 

जम्मा िेवाग्राही मध्ये नयाँ िेवाग्राहीको प्रसतशत .84 40 80.90 76.36 

नयाँ िेवाग्राही मध्ये मसहिा िेवाग्राहीको प्रसतशत 65 66 66 

नयाँ िेवाग्राही मध्ये जेष्ठ नागरीक िेवाग्राहीको प्रसतशत 9.44 12.85 7.87 

 

 

प्रमुख १० रोगहरू (२०८२।०८३) 

यि पािीकाको पसहिो दश रोगको सतन बर्णको अवस्थािार्ण सवशे्लर्र् गररएको छ ।  



 
 

तालिका १९ प्रमखु १० रोगिरू 

क्र.ि ं २०८०।०८१ २०८१।०८२ २०८२।०८३ 

1 Outpatient Morbidity-Other Infected 

Diseases-Upper Respiratory Tract Infection 

(URTI) Cases 

Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-

Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 

Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-

Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 

2 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-

Gastritis (APD) 

OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-

Gastritis (APD) 

OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-

Gastritis (APD) 

3 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-

Headache 

OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-

Headache 

OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-

Headache 

4 Outpatient Morbidity-Communicable-

Water/Food Borne-Presumed Non-

Infectious Diarrhoea Cases 

Outpatient Morbidity-Communicable-

Water/Food Borne-Presumed Non-Infectious 

Diarrhoea Cases 

OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-

Backache(Muskuloskeletal Pain) 

5 OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-

Backache(Muskuloskeletal Pain) 

OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-

Backache(Muskuloskeletal Pain) 

Outpatient Morbidity-Communicable-Water/Food 

Borne-Presumed Non-Infectious Diarrhoea Cases 

6 Outpatient Morbidity-Other Infected 

Diseases-ARI/Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) Cases 

Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-

ARI/Lower Respiratory Tract Infection (LRTI) 

Cases 

Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-

ARI/Lower Respiratory Tract Infection (LRTI) 

Cases 

7 Outpatient Morbidity-Eye Problems-

Conjunctivitis Cases 

Outpatient Morbidity-ENT Infection-Rhinitis 

Cases 
OPD Morbidity-Common Symptoms-Cough 

8 Outpatient Morbidity-ENT Infection-

Rhinitis Cases 

Outpatient Morbidity-Eye Problems-

Conjunctivitis Cases 

Outpatient Morbidity-Eye Problems-Conjunctivitis 

Cases 

9 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Acute 

Tonsilitis Cases 

Outpatient Morbidity-ENT Infection-Acute 

Tonsilitis Cases 

Outpatient Morbidity-ENT Infection-Rhinitis 

Cases 

10 Outpatient Morbidity-Skin Diseases-

Dermatitis/Eczema Cases 

Outpatient Morbidity-ENT Infection-

Pharyngitis/Sore Throat Cases 

Outpatient Morbidity-ENT Infection-Acute 

Tonsilitis Cases 

 

        मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

केही स्वास््य िंस्थाहरुमा Enteric Fever & 

Headache reporting धेरै आएको । 

 OPD मा आएको सवरामीहरुको सवस्ततृरुपमा 

जानकारी सिएर मात्र Diagnosis गने । 

स्वास््य िंस्था प्रमखु 

 

२.११ आर्ुवेद तिा बैकसल्पक सचसकत्िा 

आयवेुद िंिारकै िबिन्दा परुानो सिसकत्िा पिसत हो । यिको प्रादिुाणव वेद बाट िएको मासनन्छ । आयवेुद सिसकत्िा पिसतको सवशेर्ता आफ्न ै

प्रकारको छ ।रोग िागेको व्यसिको उपिार र स्वस्थ व्यसिको स्वास््य रक्षा गन ेबहुआयासमक सििान्तको उद्घोर् गद ैपवूीय िभ्यताको प्रादिुाणव 

िंगै सबकसित िएको आयवेुद सिसकत्िा पिसत असहिे सवश्विर प्रसिि पिसतको रुपमा स्थासपत हुदछै। परापवूण कािदसेख स्वास््य रक्षा र रोगको 

उपिार गद ै आएको आयवेुद तथा वैकसलपक सिसकत्िाको सवसशिता आसहिेको बढ्दो निने रोग तथा मानसिक तनावका िमस्याहरुिाई 

व्यवस्थापन गनणमा प्रयोग गनुण अझ बढी आबश्यक रहकेो छ।रासरिय आयवेुद स्वास््य नीसत २०५२ अनिुार आयवेुद नपेािको मौसिक रासरिय 

सिसकत्िा पिती हो।सहमािय र जिस्रोत जस्तै िम्पदाको रुपमा आयवेुद सिसकत्िाको परम्परा, पाण्सडुसिसप,असििेख र प्रशस्त पाईने खसनज, 

जान्तवर जसडबटुीको प्रयोगिे नेपािमा महत्वपरू्ण स्थान सिएको छ । 

 

आर्ुवेद िम्बन्धी  गररएका मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 स्थानीय जसडबसूटको कच्िा पदाथण िंकिन गरी कायाणिय पररिर सित्र िरू्ण और्सध सनमाणर् 

 पबूणकमण तथा पन्िकमणका केही िेवा िंिािन 



 
 

आर्ुवेद िेवा केन्रहरू  

तालिका २० आर्वेुद सेवा केन्रिरूको लववरण 

 

आर्ुवेद िेवा केन्रको मानव श्रोतको अवस्िा 

तालिका २१ आर्वेुद सेवा केन्रको मानव श्रोतको अवस्था 

पद शे्रर्ी/तह 
स्वीकृत दरबन्दी 

िखं्र्ा 
पदपूसतय ररक्त करार 

आयवेुद सिसकत्िक  ० ० ० ० 

कसवराज पाँिौ १ १ ० ० 

बैद्य िौथो १ १ ० ० 

 

      मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

िेवाग्राहीमा कमी आयवेुद िम्बसन्ध जानकारी गराउन े आयवेुद र स्वास््य शाखा 

 

खण्ड ३: अन्र् कार्यक्रम 

३.१ िामासजक िरुक्षा कार्यक्रम 

३.१.१ िामासजक स्वास््र् बीमा 

िबै नेपािी नागररकिाई िवणििुि रुपमा गरु्स्तरीय स्वास््य िेवाको पहुिँ र उपयोगमा िधुार लयाई िामासजक स्वास््य बीमाको माध्यमबाट 

िबैका िासग स्वास््य िेवा िसुनसित गन ेउिशे्यका िाथ नेपाि िरकारिे आ.व.०७२/०७३ दसेख स्वास््य बीमा कायणिम िंिािनमा लयाएको 

छ । यििे स्वास््य िेवा उपयोगका िममा असनयोसजत रुपमा िर्रहकेो व्यसिगत खिणिाई व्यवसस्थत गद ै उपिव्ध स्रोतको प्रिावकारी 

व्यवस्थापन गनण मित गदणछ । यि कायणिमिे स्वास््यमा िवणव्यापी पहुिँ (Universal Coverage) तफण  नपेाििाई िशि बनाउँद ैिन ्२०३० 

िम्म सदगो सवकाि िक्ष्य प्राप्त गनण महत्वपरू्ण िसूमका खेलने आशा सिर्एको छ ।  

स्वास््र् बीमा कार्यक्रममा गररएका मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

स्वास््य सवमाकायणिम अन्तरगत िन्िािन गररएका मखु्य सियाकिापहरू यि प्रकार रहकेा छन ्: 

 सबसमतहरुिाई स्वास््य उपिार िेवा प्रवाह 

स्वास््र् िेवा प्रवाहको अवस्िा 

बीमा व्यवस्थापन ििूना प्रर्ािीको त्याङ्क अनिुार आ.व. २०८२।०८३ को अन्त्य िम्ममा    जना िेवाग्राहीहरुिे िाना र ठूिा प्रकृसतका 

रोगहरुको उपिारका िासग स्वास््य िेवा उपिोग गरेको दसेखन्छ । आ.व. २०८२।०८३ मा उपिार िएका प्रमखु दश रोगहरु सनम्नानिुार रहकेो छ 

(िम्वसन्धत पासिकाको वास्तसवक त्याड्क उलिेख गने) । 

केन्रहरू िखं्र्ा 

आयवेुद और्धािय १ 

आयवेुद स्वास््य केन्र ० 

स्थानीय आयवेुद और्धािय  ० 

जम्मा  १ 



 
 

१. Primary Hypertension 

२. Other unspecified infectious diseases 

३. Abdominal and pelvic pain 

४. Gastritis and Duodenitis 

५. Acute Respiratory Infections 

६. Non-Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

७. Unspecified Diabetes Mellitus 

८. Dental Caries 

९. Pain, not elsewhere classified 

१०. Unknown and unspecified causes of morbidity 

    मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

नसवकरर् गन ेिेवाग्राहीको िंख्या 

कम हुन ु। 

िेवा प्रदायक स्वास््य िंस्था नसजक नहुदा । दताण िहयोगी तथा िेवा प्रदायक िंस्था 

दताण िहयोगीको सनस्कृयता । प्रोत्िाहन गन ेखािका कायणिमहरु लयाउन ुपन े। रासरिय सबमा बोडण तथा पासिका 

 

३.१.२ सवपन्न नागररक औषसध उपचार कार्यक्रम  

गाउँपासिकािे सवपन्न नागररकहरुिाई और्सध उपिार वापत आसथणक िहायता प¥ुयाउने असिप्रायिे सवपन्न नागररक और्सध उपिार कोर् 

सनणदसेशका २०७५ बमोसजम सवसिन्न ८ प्रकारका कडा रोगको उपिार िहुसियत प्रदान गद ैआईरहकेो छ । यो िेवाको िासग सवपन्न नागररकिे 

सनणदसेशकाको अनिुिुी २ बमोसजम स्थाई विोवाि रहकेो वडा कायाणियमा सनवेदन सदई सिफाररि सिन ुपने व्यवस्था छ । 

आ.ब. २०८२।०८३ मा सवसभन्न रोगको िासग उपचार सिफाररि प्रदान गररएको सववरर्ाः 

तालिका २२ आ.ब. २०८२।०८३ मा लवलिन्न रोगको िालग उपचार लसफाररस प्रदान गररएको लववरण 

सववरर् मसहिा पुरूष जम्मा 

मटुुरोग १ ३ ४ 

सकड्नी १ ४ ५ 

लयान्िर ७ ४ ११ 

टाउकोको घाउ ० ० ० 

स्पार्िनको घाउ ० ० ० 

अलजार्मर ० ० ० 

पारसकन्िन ० ० ० 

सिकेि िेि एसनसमया ० ० ० 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

 

३.१.३ िैंसगक िमानता तिा िामासजक िमावेशीकरर् 

रासरिय स्वास््य नीसत अनरुुप सवशरे्गरी सवपन्न र सपछसडएका वगणहरुिाई स्वास््य िेवाको पहुिँमा लयाउने रहतेापसन सवद्यमान एसककृत स्वास््य 

व्यवस्थापन ििूना प्रर्ािीमा िबै िेवाहरुको पहुिँ र उपिोगको  सवस्ततृ अवस्था जानकारीमा आउन गरेको छैन ।  प्राप्त प्रसतवेदनका केही 

ििुकहरु अनिुारको  जातीगत तथा िैंसगक वसगणकरर् त्यांक  सवशे्लर्र् गररएको छ ।  

कार्यक्रम अन्तरगत िन्चािन गररएका मुख्र् सक्रर्ाकिापहरु : 

 िसक्षत िमहूका िेवाग्राहीहरुिाई िेवा प्रदान 

िैंसगक िमानता तिा िामासजक िमावेशीकरर् िम्बन्धी िचुांकको अवस्िा 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

स्वास््य िम्बसन्ध जानकारी नहुन ु Non communicable disesases 

िम्बसन्ध जनिेतनामिुक कायणिम गन े

स्वास््य शाखा, स्वास््य िंस्था प्रमखु 



 
 

तालिका २३ िैंलगक समानता तथा सामालजक समावेिीकरण सेवा लववरण 

िचुांक दसित जनजाती मधेशी मुसस्िम ब्राह्मर्/के्ष

री 

अन्र् 

परु्ण खोप पाएको  १४९ २८ ० ० १३६ ६४ 

नवसशश ुतथा बािरोगकोएकीकृत व्यवस्थापन 

िेवासिएका 

६६० ९६ ० ० ७०० २१४ 

२ बर्णिन्दा मसुनका कम तौि िएका २८ ४ ० ० २३ ११ 

स्वास््य िंस्थामा प्रिसूत गराएका िंख्या ९५ ९ १ ० ९६ २८ 

िरुसक्षत गिणपतन िेवा पाएका िंख्या ० ० ० ० ० ० 

नयाँ HIV  सबरामीको िंख्या ० ० ० ० ० ० 

नयाँ कुष्ठरोगीहरुको िंख्या १ ० ० ० ० ० 

नयाँ क्षयरोग सबरामीहरुको िंख्या ३ ३ ० ० १० ४ 

िैंसगक सहिंाबाट सपसडतको िंख्या  ० ० ० ० ० ० 

 

 मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

३.२ मानव स्रोत व्र्वस्िापन 

जनशसक्त उपिब्धताको सववरर् 

तालिका २४ स्वास््र् संस्थािरूमा कार्यरत कमयचारीिरूको लस्थलत 

पद 
स्वीकृत दरवन्दी 

िखं्र्ा 
पदपूसतय 

कार्यरत 

स्िार्ी करार (िरकारी) 
करार 

(स्िासनर् श्रोत) 

मेसडकि असधकृत ० ० ० ० ० 

ह े.ई (छैठौं) ९ ८ ८ ० ० 

ह े.ई (पाँिौं) १६ १५ १५ ० ० 

ह े.ई (िौथो) ० १ १ ० ९ 

नसिणङ्ग (छैठौं) ३ ३ ३ ० ० 

नसिणङ्ग (पाँिौ) १२ ९ ९ ० ० 

नसिणङ्ग (िौथो) २ २ २ ० १३ 

लया. टे/लया.अ ० ० ० ० ४ 

आयवेुद/कसवराज २ २ २ ० ० 

का.ि. ३ ३ ३ ० १९ 

जम्मा ४७ ४३ ४३ ० ४५ 

 

 

 

 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

गररबी िमाबेशी तथा िमतामिूक कायणिमको सनरन्तरता ३ वटै तहका िरकार 



 
 

 

तासिम 

तालिका २५ तालिम सम्बन्धी लववरण 

तासिमको नाम र्ो वषय तासिम 

पाएकाको िखं्र्ा 

जम्मा तासिम पाएका 

कमयचारीको िखं्र्ा 

तासिम पाउन बाँकी 

स्वास््र्कमीको 

िखं्र्ा 

एउटा स्वास््र्कमी पसन  र्ो 

सवषर्मा तासिम नपाएका स्वास््र् 

िसं्िाको िखं्र्ा 

SBA १ ११ १२ ० 

Implant ० १० १८ ० 

IUCD ० ६ १६ ० 

CoFP ० १ ३८ ० 

HMIS ० ३५ १६ ० 

DHIS2 ० ९ ३५ ० 

PAMSv2 ० ३ ४० ० 

PEN Package ० २९ २२ ० 

ASRH ० ४ ४१ ० 

Immunization १ 1 ० ० 

IPC ० 3 ० ० 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

 

३.३ भौसतक िरंचना तिा अन्र् पुवायधार 

तालिका २६ स्थानीर् ति अन्तरगतका स्वास््र् संस्थाको िौलतक संरचना तथा अन्र् पवुायधार 

िचुक अवस्िा 

आफ्नो स्वासमत्वमा जग्गा रहकेो स्वास््य िंस्थाको  १२ 

आफ्नै िवन िएको स्वास््य िंस्थाको  १२ 

स्वास््य मन्त्राियको मापदण्सड अनिुार िवन िएको स्वास््य िंस्थाको  ५ 

योजना अनिुार सनमाणर् िम्पन्न िएका स्वास््य िंस्थाको  ० 

ममणत िएका िएका स्वास््य िंस्थाको  (ित्केका मध्य) ० 

खानपेानीको सनयसमत उपिधध िएको िंस्थाको  १२ 

टेसिफोन(िािु अवस्थामा) उपिधध िएको िंस्थाको  १२ 

२४ घन्टा सवितुको उपिधध िएको िंस्थाको  १३ 

िौयण उजाण (िािु अवस्थामा) उपिधध िएको िंस्थाको  ११ 

र्न्टरनटे(िाि ुअवस्थामा) उपिधध िएको िंस्थाको  १३ 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

िबै स्वास््यकमीहरुिाई तासिम उपिधध गराउन 

निलन ु। 

िबै स्वास््यकमीहरुिाई तासिम सदनपुन े रासरिय स्वास््य तासिम केन्र,स्वािेसन 

तासिम  पिात पसन अपेसक्षत िक्ष्य हासिि नहुन ु

। 

तासिम पिातको अनगुमन तथा 

मलूयांकन गररनपुन े

रासरिय स्वास््य तासिम केन्र,स्वािेसन तथा 

स्वािेका 



 
 

कम््यटुर (िािु अवस्थामा)उपिधध िएको स्वास््य िंस्थाको िंख्या १३ 

एम्बिेुन्ि (िािु अवस्थामा)उपिधध िएको स्वास््य िंस्थाको िंख्या १ 

मोटरबाटोिंग ैजोसडएका स्वास््य िंस्थाको िंख्या १२ 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

िवन सनमाणर् कायणमा सढिाई िम्बसन्धत सनकायिे ध्यान सदनपुन े िम्बि सनकाय िब ै

बत्ती,ईन्टरनटेको धयबस्थापन नहुन ु। निएका िंस्थाहरुमा योजनामा राखी 

िएका िंस्थाहरुमा ममणत तथा िंिार 

हुनपुन े

िम्बि सनकाय िब ै

 

३.६ िामासजक पररक्षर्ाः 

स्वास््य िेवाप्रदायक सनकायको नीसत, सनयम, कायणिम कायाणन्वयन, व्यवहार, स्रोत पररिािनको सनयसमतता, पारदसशणता र प्रिावकाररताबारे 

िेवाग्राही, िेवाप्रदायक र िरोकारवािाहरू िबैको धारर्ाका आधारमा गररन ेसवशे्लर्र्ात्मक िेखाजोखा न ैिामासजक पररक्षर् हो । िशुािनका 

आधारितू पक्षहरूिाई िमेटेर आमनागररकिाई स्वास््य िेवा प्रदान गनुणपदणछ िन्ने मान्यतामा िामासजक परीक्षर्का सवसध र प्रसियाहरू सनधाणरर् 

गररन्छ ।  

िामासजक पररक्षर् िम्बन्धी मुख्र् कृर्ाकिापहरूाः 

 िामासजक पररक्षर् िम्बसन्ध असिमसूखकरर् 

 िामासजक पररक्षर्  

िामासजक पररक्षर्का िचुकहरूको अवस्िााः 

तालिका २७ सामालजक पररिणको अवस्था 

िचुकहरू अवस्िा 

वासर्णक रुपमा िामासजक पररक्षर् गरेका स्वास््य िंस्थाहरुको  ६ (बाँखकण ,आिी,डाँडाखािी,खासनखोिा,आग्रीगाउँ र बजेडीिौर) 

िामासजक परीक्षर् कायणयोजना कायाणन्वयनमा रहेका स्वास््य िंस्थाहरुको  ६ 

 

३.७ स्वास््र् िचुना व्र्वस्िापन 

३.७.१ स्वास््र् व्र्वस्िापन िचुना प्रर्ािी (HMIS) 

स्वास््य व्यवस्थापन ििुना प्रर्ािी स्वास््य क्षते्रमा कायणरत वडा स्तरका मसहिा स्वास््य स्वयंिेसवका दसेख केन्रस्तर िम्मका स्वास््य 

िंस्थाहरूिे आफूिे दसैनक रूपमा प्रवाह गरेका स्वास््य िेवाहरूको असििेख तथा प्रसतवेदन गन,े त्याड्ढको प्रशोधन गन,े सवशे्लशर् गन ेर प्राप्त 

ििुनाको  आधारमा सनर्णयमा पगु्ने प्रकृया हो । यि ििूना प्रर्ािीमा िरकारी स्वास््य िंस्थाका असतररि नीसज तथा गहै्रिरकारी क्षेत्रवाट 

िंिािनमा रहकेा स्वास््य िंस्थाहरुिाई िमेत िमेसटएको छ । 

स्वास््र् व्र्वस्िापन िचुना व्र्वस्िापन िम्बन्धी मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 स्वास््य व्यवस्थापन ििूना प्रर्ािी (HMIS) को स्थिगत अनसुशक्षर् । 

 स्वास््य िंस्थाहरुमा त्याड्क प्रमासर्करर् गररएको । 

 

स्वास््र् व्र्वस्िापन िचुना व्र्वस्िापनका िचुकहरू 

तालिका २८ स्वास््र् व्र्वस्थापन सचुना व्र्वस्थापनको अवस्था 

िचुकहरू अवस्िा 

सनयसमत िमयमा प्रसतवेदन बझुाउन ेस्वास््य िंस्थाको प्रसतशत १३ 



 
 

DHIS2 तासिम प्राप्त व्यसि िएको स्वास््य िंस्थाको प्रसतशत १०० 

स्वास््य िंस्था आफैिे DHIS2 मा प्रसतवेदन गनकेो प्रसतशत १०० 

DHIS2 मा िमयमा प्रसतवेदन गनकेो प्रसतशत १०० 

eTB ९ 

PAMSv2 १३ 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

३.७.२ आपूसतय व्र्वस्िापन िचूना प्रर्ािी (PAMS-v2) 

आपसूतण व्यवस्थापन ििूना प्रर्ािीिे सनसित अवसधमा प्राप्त िएका, सनकािा र खिण गररएका तथा बाँकी रहकेा और्धी, औजार, उपकरर्, 

िाधनहरू िगायतका रितहरूको ििूना मासथलिो तहिाई योजना तजुणमा, अनगुमन तथा मलूयांकनको िासग उपिधध गराउने तथा प्राप्त 

ििूनाको सवशे्लर्र् तलिो तहिम्म उपिधध गराउने कायण गदणछ ।  

आपूसतय व्र्वस्िापन िचूना प्रर्ािी िम्बन्धी मुख्र् कृर्ाकिापहररूाः 

 PAMS-v2 को स्वास््य िंस्था प्रमखुहरुिाई असिमखुीकरर् । 

 आपसूतण व्यवस्थापन ििूना प्रर्ािीको सनयसमत अनगुमन, सवद्यमान िमस्याहरू पसहिान तथा सनराकरर् 

 

आपूसतय व्र्वस्िापन िचुना व्र्वस्िापनका िचुकहरू 

 

तालिका २९ आपलूतय व्र्वस्थापन सचुना व्र्वस्थापनको अवस्था 

िचुकहरू अवस्िा 

सनयसमत िमयमा प्रसतवेदन बझुाउन ेस्वास््य िंस्थाको प्रसतशत 100 

PAMSv2 तासिम प्राप्त व्यसि िएको स्वास््य िंस्थाको प्रसतशत प्रसत स्वास््य िंस्था एक जना 100 

स्वास््य िंस्था आफैिे PAMSv2 मा प्रसतवेदन गनेको प्रसतशत 100 

PAMSv2 मा िमयमा प्रसतवेदन गनेको प्रसतशत 100 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

स्वास््य िंस्थाहरूमा PAMSv2 तासिम प्राप्त व्यसिहरु प्रयाप्तता निएको PAMSv2 तासिम को िासग पहि गन े पासिका तथा 

िाझेदार 

 

३.७.४ मातृ मृत्र् ुतिा पेररनेटि मृत्र्ु सनगरानी तिा प्रसतकार्य 

मात ृ तथा पेररनटेि मतृ्य ु सनगरानी तथा प्रसतकायण एउटा स्वास््य ििूना प्रर्ािी हो जििे मात ृ तथा प्रररनटेि मतृ्यकुा सनरूपर् गनण िसकन े

उपायहरू र कारर्ाहरूको सनयसमत पसहिान गने, ििूना सदन,े गर्ना गने कायणका िाथै प्राप्त ििूनाहरूकै प्रयेगबाट िसवर्यका िम्िासवत 

मतृ्यहुरूिार् बिाउन गनुण पन े कायणहरूिार् िमावेश गरेको हुन्छ । जनस्वास््य िधुार गन े अभ्यािका िासग सनगरानीिार् योजना तजुणमा 

कायाणन्वयन तथा मलूयाँकन गने अजार पसन हो । सनगरानीबाट प्राप्त प्रमार्को अधारमा बिाउन िसकने हरणक मातमृतृ्य ु घटाउन ु न ै मात ृ तथा 

परेरनेटि मतृ्य ुसनगरानी तथा प्रसतकायणको मखु्य िक्ष्य हो ।  

मातृ तिा पेररनेटि मृत्र्ु सनगरानी तिा प्रसतकृर्ा िम्बन्धी मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 स्वास््यकमीहरूिाई अनसुशक्षर्  

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

त्यांकको गरु्स्तर कायम हुन निलन ु डाटा िेरीसफकेिन तथा अनिार्ट कोसिङ्ग 

िंिािन 

स्वास््य िेवा कायाणिय तथा 

पासिका 



 
 

 कायणयोजना बनाएको िंख्या 

मातृ तिा पेररनेटि मृत्र्ु सनगरानी तिा प्रसतकृर्ाका िचुकहरू (२०८२।०८३) 

यि पासिका अन्तरगत मात ृतथा परेरनेटि मतृ्य ुसनगरानी तथा प्रसतकृयाको अवस्था ति तासिकामा प्रस्ततु गररएको छ । 

 

तालिका ३० मात ृतथा परेरनटेि मतृ्र् ुलनगरानी तथा प्रलतकृर्ाको अवस्था 

 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

३.८ प्रर्ोगशािा िेवा व्र्वस्िापन 

प्रर्ोगशािा िेवा िम्बन्धी मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 तासिम तथा क्षमता सवकाश  

प्रर्ोगशािा िेवाका िचुकहरू (२०८२।०८३) 

यि पासिका अन्तरगतको प्रयोगशािाको िेवा प्रवाह तथा प्रयोगशािाको अवस्था ति तासिकामा प्रस्ततु गररएको छ 

तालिका ३१ प्रर्ोगिािा सेवाको अवस्था 

िचुकहरू २०८२।०८३ 

पासिकामा िएका प्रयोगशािाहरूको िंख्या ४ 

स्वास््य तथा जनिंख्या मन्त्राियिे तय गरेको स्तर अनिुारको प्रयोगशािाहरूको िंख्या निएको 

प्रयोगशािाको िासग सनश्रसित गररएका कमणिारीको िंख्या ४ 

अ.ब. २०८२।०८३ मा प्रर्ोगशािामा पररक्षर्हरूको सववरर् 

Haematology Immunology Bio-chemistry Bacteriology Virology 

441 614 628 277 287 

Parasitology Drug 

Analysis 

Hormone/Endocrine Histopathology/Cytology Immuno-

Histochemistry 

120 0 0 0 0 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

िचुकहरू अवस्िा 

१२ दसेख ५५ वर्णका िसुित गररएका मसहिाहरूको मतृ्यकुो िंख्या १ 

स्िीसनंग गररएका मतृ्य ुिएको िंख्या १ 

गिणवसत अवस्थामा मतृ्य ुिएको िंख्या १ 

िवणि अटो्िी गररएकाको िंख्या १ 

MPDSR िसमसतिे िसमक्षा गरेका मात ृमतृ्य ुिंख्या १ 

MPDSR िसमसतिे िसमक्षा गरेका मात ृमतृ्य ुमध्ये कायण योजना बनाएको िंख्या १ 

कायण योजना बनाएको मध्ये कायाणन्वयन गररएका िंख्या १ 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

िमयमै िवारी िाधनको उपिधधता नहुन ु एम्बिेुन्िको ििुि उपिधधता हुनपुन े पासिका 



 
 

तासिम प्राप्त जनशसि कसम तासिम को व्यवस्थापन गन े जन.स्वा.िेवा, प्रदशे िेवा कायणिय 

 

३.९ आपुसतय व्र्वस्िापन 

सनधाणररत िमयतासिका अनिुार सवसिन्न तहहरूमा िामानहरू पररिािन गने प्रकृया नै आपसूतणव्यवस्थापन हो । आपसूतण व्यवस्थापनका महत्वपरू्ण 

६ वटा सििान्तहरू ठीक िामान, ठीक पररमार्मा, ठीक स्थानमा, ठीक िमयमा, ठीक मलूयमा र ठीक अवस्थामा । रहकेा छन ्। स्थानीय तहका 

स्वास््य िंस्थाहरूमा िासहने िम्परू्ण िामाग्रीहरूको अपसूतण व्यवस्थापन गने सजम्मा स्थासनय तहको रहकेो छ । 

आपुसतय व्र्वस्िापन िम्बन्धी मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

 और्सध तथा औजार उपकरर् खररद तथा ढुवानी 

 सनयसमत असििख तथा प्रसतबेदन 

 

आपुसतय व्र्वस्िापनको अवस्िा 

अ.ब. २०८२।०८३ मा यि पासिका अन्तरगतको आपसुतण व्यवस्थापनको अवस्था ति तासिकामा प्रस्ततु गररएको छ । 

तालिका ३२ आपलुतय व्र्वस्थापनको अवस्था 

िचुांक अवस्िा 

पासिकाको खररद िसमसत गठन िएको िएको 

पासिकािे खररद असधकारी तोकेको र सजम्मेवारी प्रदान गररएको िएको 

पासिकाको एसककृत खररद योजना उपिधध िएको िएको 

पासिकाको वासर्णक खररद योजना तयार िएको वा निएको िएको 

वासर्णक खररद योजना वासर्णक कायणिम तथा बजेट सनमाणर् प्रसियमा पिे िएको वा निएको िएको  

और्धी जन्य माििामान खररद तथा आपसुतण व्यवस्थापन िहजीकरर् पसुस्तका २०७४ उपिधध िएको वा 

निएको 

िएको 

और्धी तथा उपकरर् खररद गदाण प्रासवसधक स्पेसिसफकेिन स्वीकृत गररएको िएको 

आपसुतण व्यवस्थापन िम्बन्धी तासिमा व्यसि (प्राप्त कसम्तमा एक जना)िएको स्वास््य िंस्थाको  १३ 

स्वास््य व्यवस्थापन ििुना प्रर्ािी को िासग िासहने टुिहरू उपिधधताको अवस्था निएको 

आपसुतण व्यवस्थापन ििुना प्रर्ािी को िासग िासहने टुिहरू उपिधधताको अवस्था निएको 

गत वर्ण शनु्य मौज्दात िएका अत्यावश्यक और्धीहरूको िंख्या ० 

 

       मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

३.१० अनुगमन मुल्र्ाङ्कन तिा िपुररवेक्षर् 

कायाणवन्यन गररएका कायणिमहरूको उपिधधी तथा प्रिावकारीता मापन, स्वास््य िेवा प्रवाहको प्रिावकारीताको मापन, िवास््य िेवाको 

गरु्स्तरताको मापन गनण स्वास््य िेवा प्रदायक स्वास््य िंस्था तथा कमणिारीको अनगुमन तथा मलुयांकन तथा िपुरीवेक्षर् अवश्यकता पदणछ र यो 

कायणहरू स्थासनय सनकायिे केसन्रय तथा प्रारसेशक तहिे तयार पारेको सनदेशनहरूको स्थासनयकरर् गरेर कायाणन्व्यन गदणछ ।  

अनुगमन मुल्र्ाङ्कन तिा िपुररवेक्षर्िम्बन्धी मुख्र् कृर्ाकिापहरू 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

िमय म ैऔर्सध खररद तथा आपसूतण गनण निलन ु िमय म ैऔर्सध खररद तथा आपसूतण गनेपन े पासिका तथा स्वास््थ िेवा कायाणिय 



 
 

 अनगुमन भ्रमर् 

 अनगुमन िेकसिि  

अनुगमन मुल्र्ाङ्कन तिा िपुररवेक्षर्को अवस्िा 

आ.ब. २०८२।०८३ मा यि पासिका अन्तरगतको अनगुमन मलुयाङ्कन तथा िपुररवेक्षर्को अवस्था ति तासिकामा प्रस्तुत गररएको छ । 

 

 

तालिका ३३ अनगुमन मलु्र्ाङ्कन तथा सपुररवेिणको अवस्था 

िचुकहरू अवस्िा 

अनगुमन मलुयाङ्कन तथा िपुररवेक्षर् उपिधध िएको िएको 

अनगुमन मलुयाङ्कन तथा िपुररवेक्षर् िसमसत वा उपिसमसत िएको निएको 

पासिका स्तररय मासिक स्वास््य बैठक बिेको िंख्या १२ 

पासिका स्तररय िैमासिक स्वास््य बैठक बिेको िंख्या निएको 

पासिका स्तररय वासर्णक स्वास््य िसमक्षा कायणिम िएको १ 

सनयसमत त्यांक गरु्स्तर िेखाजेखा गरेको स्वास््य िंस्था १३ 

कुनै पसन िपुररवेक्षर् नगरेको स्वास््य िंस्थाको िंख्या ० 

मुख्र् चुनौती तिा िमाधानका उपार्हरु 

 

िाझेदार िसं्िाहरु  

यि पासिकामा रहकेािाझेदार िंस्थाहरूको सववरर् ति तासिकामा सदर्एको छ । 

तालिका ३४ साझेदार संस्थािरूको लववरण 

िसं्िा/पररर्ोजनाको नाम कार्य के्षर पररर्ोजनाको िमर् (िाि) प्रासवसधक के्षर 

BNMT Nepal पासिका िब ै   

िनु्दर नेपाि    

 

 

मुख्र् चुनौतीहरु िमाधानका उपार्हरु सजम्मेवारी 

अनगुमन मलुयाङ्कन तथा िपुररवेक्षर् 

िसमसत वा उपिसमसत निएको 

अनगुमन मलुयाङ्कन तथा िपुररवेक्षर् िसमसत वा उपिसमसत गठन 

गन े

स्वास््य शाखा 



 
 

स्वास््र् िसं्िा प्रमुखहरूको नामावसि तिा िम्पकय  नम्बरहरूाः 

ि.िं.   नाम  पद  तह/श्रेर्ी िम्पकण  नम्बर ईमेि कैसफयत  

१ वीरेन्र पनु स्वास््य शाखा प्रमखु छैठौं ९८५८०५४६७० Punbirendra6666@gmail.com 
 

२ गगन बहादरु हुसन्िङ्ग सि.अ.ह.ेव पािौं ९८५८०५२२२१ gaganhunching221@gmail.com 
 

३ रेमकिी नेपािी सि.अ.न.मी. पािौं ९८४८०७५३२६   Remkalinepali326@gmail.com 
 

पासिका 

स्वास््र् िसं्िाको नाम  स्वास््र् िसं्िा प्रमुखको नाम  पद  िम्पकय  नंम्वर 

घोरेटा स्वास््य िौकी अशोक कुमार सव.क. सि.अ.ह.ेव. 

 काफिकोट स्वास््य िौकी िोकेन्र बहादरु शाही सि.अ.ह.ेव. 

 आसग्रगाउँ स्वास््य िौकी झिक कुमार रावि सि.अ.ह.ेव. 

 बजेसडिौर स्वास््य िौकी जंग बहादरु खड्का सि.अ.ह.ेव. 

 राकम स्वास््य िौकी पनुम सव.िी. ज.स्वा.सन. 
९८६८१८१४२७ 

कासप्रिौर स्वास््य िौकी िसुनता कुमारी खत्री सि.अ.ह.ेव. 
९८४८१२१०९७ 

डाँडाखिी स्वास््य िौकी सडलिी िापकोटा ज.स्वा.सन. 
९८४८६५६५८१ 

खासनखोिा स्वास््य िौकी िवुाि ठाडा ज.स्वा.सन. 

 खनेटा िामदुासयक स्वास््य र्कार् प्रसतमा मलि अ.ह.ेव. 
९८५८०७७५१३ 

दपुाणिा िामदुासयक स्वास््य र्कार् महने्र कुमार िन्द अ.ह.ेव. 
९८६८१६६७१० 

बाँखकण  िामदुासयक स्वास््य र्कार् वीरेन्र पोखरेि अ.ह.ेव. 
९८६५६५९२११ 

आधारितू स्वास््य िेवा केन्र आिी धन बहादरु महतारा अ.ह.ेव. 
९८६८३८८६०६ 

बैिपानी िामदुासयक स्वास््य र्कार् प्रिान्त कुमार िोनी अ.ह.ेव. 
९८६८३८८६०६ 
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