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पķृभूिम 

नेपालको संिवधान, २०७२ (भाग ३) मौिलक हक र कतªÓय अÆतरगत धारा १६ मा नागåरकले सÌमानपवूªक बाँ̧ न 

पाउने हक, धारा १७ मा ÖवतÆýताको हक र धारा १८ मा समानताको हकको ÓयवÖथा गरेको छ । साथै धारा ३५ 

नागåरकको ÖवाÖÃय सÌबिÆध हक सिुनिÖचत गनª आधारभतू ÖवाÖÃय सेवा िनःशुÐक ÿाĮ गन¥ र ÖवाÖÃय सेवामा 

समान पहòचँ हòने हकको ÓयवÖथा गरेको छ ।  जनÖवाÖÃय सेवा ऐन २०७५ को दफा ३ को उपदफा ४ (ङ) मा मानिसक 

ÖवाÖÃय सेवालाई आधारभतू ÖवाÖÃय सेवाको सचूीमा समावशे गåरएको छ । अपाङ्गता भएका Óयिĉको अिधकार 

सÌबिÆध ऐन २०७४ को पåर¸छेद — ७ मा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका ÊयिĉहŁको लािग ÖवाÖÃय, पनुǌथापना 

सामािजक सरु±ा तथा मनोरÆजनको ÓयवÖथा गåरएको छ । उĉ ऐनको दफा ३५ र ३६ ले मानिसक वा मनोसामािजक 

अपाङ्गता भएका Óयिĉकालािग थप सेवा सुिवधाहŁको समते सिुनिĲतता गरेको छ । सयुंĉ राÕů संघको िदगो 

िवकास लàय (२०१६—२०३०) मा पिन ÖवाÖÃय सÌबिÆध “लàय ३  सÖुवाÖÃय तथा समĦृ जीवन” अÆतरगत सबै 

उमेर समहुका Óयिĉका लािग ÖवÖथ जीवन सुिनिĲत गद ̈ समĦृ जीवन ÿवधªन गनª मानिसक ÖवाÖÃयलाई पिन 

ÿाथिमकतामा राखी मानिसक ÖवाÖÃयको ÿवþ्धन गन¥, नसन¥ रोगवाट हòने मÂृय ुएक ितहाईले कम गन¥ र लाग ुपदाथª 

दǊुयसनीको रोकथाम, उपचार र पनुǌथापना गन¥ लàय रािखएको छ । साथै लàय १० मा असमानता Æयनूीकरण 

अÆतरगत मलुकु िभý र मलुकुहŁबीचको असमानता घटाउने लàय रािखएको छ । नेपाल सयुंĉ राÕů संघको सदÖय 

एव ंमानव अिधकार सÌविÆध अÆतराªिÕůय महासिÆधहŁको जÖतै अपाङ्गता भएका ÓयिĉहŁको अिधकार सÌबिÆध 

महासÆधी, यातना िपिडतहŁको अिधकार सÌबिÆध महासिÆध, बाल अिधकार सÌबिÆध महासÆधी लगायतका 

महासÆधीको प±धर राÕů पिन हो ।  प±धर रही हÖता±र गरेको अÆतराªिÕůय महासिÆधहŁमा उÐलेख भए बमोिजम 

मानिसक ÖवाÖÃयको ÿवþ्धन, रोकथाम, उपचार र पनुǌथापनाको अिधकारको सिुनिĲतता गनुª राºयको दाियÂव हो । 

सोकालािग २०७७ साल मंिसर १४ गते नेपाल सरकारले रािÕůय मानिसक ÖवाÖÃय रणनीित तथा कायªयोजना Ðयाई 

सकेको सÆदभªमा सो नीितको ÿभावकारी कायाªÆवयनकालािग िसÌता गाउँपािलकाको महÂवपणुª भिुमका रहकेो छ ।  

िसÌता गाउँपािलकाको भौगोिलक, सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक पåरवशेका कारणल ेयहाँका जनताको जनजीवन 

कĶकर रहकेो छ । साथै वषő दिेख ÓयाĮ जाितय भदेभाव, छुवाछुत, लैङ्िगक िहसंा, घरेल ु िहसंा, बालिबवाह, 



बहòिबवाह तथा छाउपडी, िलङ्गका आधारमा गåरने िवभेद लगायतका पराÌपरागत कुसंÖकार कारणल े गदाª यस 

गाउँपािलकामा मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक समÖयाको उ¸च जोिखम रहकेो छ । सो अवÖथालाई 

समदुायमा रहकेो गåरबीले झन् बÐ»याउने गरेको पाइÆछ । यस पािलकामा समदुाय तहमा अझै पिन धेरै मिहला 

Öवयंसेवक, िश±क तथा समदुायका मािनसहŁमा मानिसक ÖवाÖÃयबारे जानकारी प¥ुयाउन सिकएको छैन । साथै 

बतªमान समयमा पिन यस गाउँपािलकामा मानिसक ÖवाÖÃयका िवषयमा थÿुै Ăम, अÆधिवĵास र गलत धारणा ÓयाĮ 

नै रहकेा छन् । सोका कारणले मानिसक ÖवाÖÃय समÖया भएका ÓयिĉहŁले ला¼छना, िवभेद, बिहÖकरण र 

सामािजक िमÃया कथनको सामना गनª पåररहकेो अवÖथा छ । मानिसक रोग िनको हòदनै, यो रोग लागेपिछ िजÆदगीभर 

रिहरहÆछ, यÖता रोग लागेका Óयिĉ आøामक हòÆछन,् कुनै िकिसमको िनणªय िलन स³दनैन ्र खास द±ता हòदनै भÆन े

अÆधिवĵास समदुायमा यथावत नै छन ् । मानिसक ÖवाÖÃय समÖया भएका Óयिĉ र उनीहŁका पåरवारका 

सदÖयहŁÿित गåरने िवभदे कायम नै छन ् । जसका कारणल ेगदाª अझै पिन धेरै ठाँउमा मानिसक ÖवाÖÃय सेवा िलन े

ÿविृतको िवकास कम भएको छ । अिधकांश अवÖथामा मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाको उपचारका लािग धामी 

झाँøìमा भरपन¥ गरेको दिेखÆछ जसले मानिसक ÖवाÖÃय अवÖथामा सधुार नहòने र िवÖतारै दीघª तथा कडाखालको 

मानिसक रोगकोŁपमा िवकासहòने गरेको दिेखÆछ । 

घरपåरवार तथा समाजवाट ए³Ðयाइने डरले समÖया भएपिन खÐुन नस³ने, धेरैजÖतो अवÖथामा शरीरमा ददª तथा पीडा 

भयो भÆने गåरएको पाइएको छ । यसको उपचारमा पिन समाजमा ÓयाĮ गलत िवĵासका कारण अिधकांश अवÖथामा 

धामी झाøँìको उपचारमा भरपन¥ गरेको देिखÆछ । यसले समÖया भएको Óयिĉको मानिसक ÖवाÖÃय अवÖथामा सुधार 

हòन ुभÆदापिन िवÖतारै दीघª तथा कडाखालको मानिसक रोगकोŁपमा िवकासहòने गरेको दिेखÆछ । ÂयÖतै लागऔुषद 

ÿयोग र मादक पदाथª सेवन पिन ठुलो समÖयाका Łपमा िवकास हòद ैगएको छ । 

िवĵ ÖवाÖÃय संगठनको अनुसार ५० ÿितसत मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाको सŁुवात १५वषªको उमेर अगाव ैशŁु हòने 

गदªछ । यस पािककामा पिन बालबािलका तथा िकशोिकशारीमा दिेखने मानिसक ÖवाÖÃय समÖया बढ्दो øममा 

रहकेा छन ् । मानिसक ÖवाÖÃय समÖया वालवािलका तथा िकशोिकशारीमा पिन हòÆछ भÆने जानकारी िन³कै कम 

मािनसहŁलाई माý भएकाले यस िवषयमा कम चासो रहकेो देिखÆछ । यसल ेगदाª सŁुवाित अवÖथामा नै मानिसक 

ÖवाÖÃय समÖयाको पिहचान हòन सकेको छैन । जसल ेगदाª िय समÖयाको ÓयवÖथापनमा थप जोिखम आउने देिखÆछ ।  

यस पािलकामा हालको समयमा ४ वटा ÖवाÖÃय सÖंथाबाट मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सहयोग सेवा 

ÿदान गन¥ गåरएको छ । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा ÿायजसो िचÆताजÆय समÖया, िडÿेशन, छारे रोग, तथा मादक पदाथª  

दǊुयसनी जÖता मानिसक ÖवाÖÃय समÖया िलएर िबरामीहŁ उपचारकालािग आउने गरेको दिेखÆछ । साथ ै कडा 

खालका मानिसक समÖया र आÂमहÂयाको ÿबिृत भएका िबरामीहŁको सं´या पिन बढ्दो øममा रहकेो छ । तरपिन 

सो ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा मानिसक ÖवाÖÃयको अÂयावÔयक औषधी तथा मनोपरामशª सेवाका िनयिमत उपलÊधता 

अझै सिुनिÂचत गनª सिकएको छैन ।  



िसÌता गाउँपािलकाले मानिसक ÖवाÖÃय तथा परामशª केÆþ नेपाल (सी.एम.सी.नेपाल) र अÆय िविभÆन सÖंथासंग 

िमलेर मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सहयोग सेवालाई सहज र सलुभ बनाउने ÿयास गदाª पिन अझै धेरै 

Óयिĉले मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सहयोग सेवा ÿाĮीमा समÖया भोगी रहकेा छन ्।  

रािÕůय मानिसक ÖवाÖÃय रणनीित तथा कायªयोजना नेपाल सरकारको मानिसक ÖवाÖÃय ÿबधªन गनªकालािग 

सरहािनय ÿयास हो । यīिप िसÌता गाउँपािलमा रािÕůय मानिसक ÖवाÖÃय रणनीित तथा कायªयोजनाको भावी 

सोचलाई साथªकता िदनकालािग मानिसक ÖवाÖÃय सÌबिÆध िसÌता गाउँपािलको समÖया, वÖतुिÖथित र ąोतहłलाई 

Åयान िदन आवÔयक छ । सो कुरालाई Åयानमा राखरे रािÕůय मानिसक ÖवाÖÃय रणिनती २०७७, रािÕůय ÖवाÖÃय 

नीित, जनÖवाÖÃय सेवा ऐन २०७५, कणाªली ÿदशे ÖवाÖÃय नीित,  मा आधारीत भई यस िसÌता गाउँपािलकाको 

मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक िनती तयार गåरएको छ । 

िनद¥शक िसĦाÆत 

अवरोध रिहत, समावसेी तथा अिधकारमा आधाåरत अवधारणालाई मागªदशªन मानी यस नीितमा िनÌन िसÅदाÆतहŁ 

अवलÌवन गåरने छ ।   

क. समानता तथा भदेभाव रिहत अिधकारमा आधाåरत गणुÖतåरय मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सेवा 

ख. पहòचंयĉूता  

ग. गåरमा र आÂमसÌमान  

घ. मानिसक ÖवाÖÃय िश±ा तथा जनचेतना अिभविृĤका लािग बहò±ेपि±य समÆवय 

ङ. सशिĉकरण र नागåरक समाज तथा संÖथािसत सहकायª 

च. तÃयमा आधाåरत मानिसक ÖवाÖÃयका अËयासहŁ  

भावी सोच (Vision) 

सÌपणूª नगरपािलका वासीको पहòचँमा मनोसामािजक तथा मानिसक ÖवाÖÃय सेवा प¥ुयाएर,  खिुस, सिुख र मानिसक 

तथा मनोसामािजन Łपमा सÖुवाÖÃय िसÌता गाउँपािलको िनमाªण गन¥ । 

Åयेय (Mission) 

उपलÊध साधन ®ोतको अिधकतम ÿयोग गरी सेवा ÿदायक, सेवाúाही र अÆय सरोकारवालाहŁ बीच िनरÆतर समÆवय 

तथा सहकायªमा गणुÖतरीय मानिसक ÖवाÖÃय सेवाको सिुनĲतता गन¥ । 



लàय (Goal)  

नागरीकको मौिलक हकका Łपमा संिबधान ÿĥत ÖवाÖÃय सेवा अǁतगत मानिसक ÖवाÖÃय सेवामा सबैको सहज, 

सलुभ र समतामलुक पहòचँ सिुनĲीत गनª Æयायसंगत एवं जवाफदेही ढंगल े मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक 

ÖवाÖÃय सेवालाई ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवामा एिककृत गरी समय सापेि±त आधारभतु मानिसक ÖवाÖÃय तथा 

मनोसामािजक सेवा अिविछÆन उपलÊध गराउने ।   

उĥेÔयहŁ (Objectives) 

१. सÌमानजनक तथा सेवाúाहीमýैी गणुÖतåरय आधारभतु मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सहयोग सेवाको सबै 

वगªमा सरल, सलुभ र सहज पहòच सिुनĲीतता गåर उपभोगलाई अिभविृĦ गन¥ । 

२. मानिसक ÖवाÖÃय समÖया, आÂमहÂया र कमजोर मानिसक ÖवाÖÃयका पवुाªअवÖथाको रोकथाम तथा 

मनोसामािजक सÖुवाÖÃयको ÿबþ्धन गनªका लािग आवÔयक सचेितकरण, चेतनामलुक र ÖवाÖÃय िजवनयापन 

ÿबþ्धन िøयाकलापहŁ नगरपािलकाका िनयिमत कृयाकलापमा समावशे गरी लाग ुगन¥ ।  

३. मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सुÖवाÖÃय, आÂमहÂया रोकथाम र सो सÌविÆध सेवालाई ÿबþ्धन गनªका 

लािग सरकारी गैर सरकारी तथा नीिज ±ेý िबच ÿभावकारी साझेदारी, समÆवय र सहकायª गन¥ ।  

४. मानिसक ÖवाÖÃय समÖया तथा मनोसामािजक अपाङ्गता भएमा Óयिĉको हक अिधकार सिुनिÂचत गåर आिथªक 

समÆुनता र मानव अिधकारको संर±ण गन¥ । 

५. तÃयमा आधाåरत सेवा उपलÓध गनª आवÔयक सरुि±त एवं गणुÖतåरय अिभलेख तथा तÃयाङ्क संकलन र 

मÐूयाङ्कन गन¥ । 

अवलÌवन गåरने कायªगत रणनीितहŁ 

१. सÌमानजनक तथा सेवाúाहीमýैी गणुÖतåरय आधारभतु मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सहयोग सेवाको सबै 

वगªमा सरल, सलुभ र सहज पहòच सिुनिĲत गåर उपभोगलाई अिभविृĦ गन¥ । 

१.१ संघीय सरकार अǁतगत ÖवाÖÃय तथा जनसं´या मÆýालय मातहतको रािÕůय ÖवाÖÃय तािलम केÆþबाट Öवीकृत 

एम.एच.µयाप ९mजÆब्ए०, मनोसामािजक सहयोग र मनोसामािजक परामशª तािलम िदएर ÖवाÖÃयकमêहŁको 

मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सहयोग सेवा िदने ±मता अिभबिृĦ गरी गाउँपािलकाको सव ै ÖवाÖÃय 

संÖथाहŁमा आधारभतू मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक परामशª सेवाको िवÖतार गåरनेछ ।  



१.२ संघ तथा ÿदशे मातहतका अÖपताल र मिेडकल कलेजसँग समÆवय गरी मनोिचिकÂसक र मनोिवदह्Łमाफª तबाट 

तािलम ÿाĮ ÖवाÖÃयकमê को सपुåेरव±ेणको ÓयवÖथा िमलाईने छ । 

१.३ मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सेवा समदुाय Öतरमा सहज उपलÊधताका लािग ÖवाÖÃय सामúीका साथ ै

आवÔयक औषधीको सहज ÓयवÖथापन गåरनेछ । 

१.४ मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाको ÓयवÖथापन तथा पनुªÖथापन गनª िविशĶकृत तथा िवशषे² सेवाको 

आवÔयकतालाई Åयानमा राखरे िजÐला तथा ÿदशे अÖपताल र अÆय िनकायहŁसंगको समÆवयमा ÿेषण ÿणलीको 

िवकास गåरनेछ । 

१.५ मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाको रोकथाम, ÿवधªन, उपचार र पनुªÖथापनाकालािग उपलÊध ®ोत साधनका आधारमा 

आवÔयक बजेट िविनयोजन गåरनेछ । मानिसक रोगको उपचारलाई ÖवाÖÃय िवमामा समावसे गåर सहज उपचारको 

ÓयवÖथा गåरने छ । 

१.६ मानिसक ÖवाÖÃयको ÿवदªन, मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाको रोकथाम र ÖवाÖÃय िनकायहŁमा ÿेषण (Referral) 

बढाउनका लािग मिहला ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवकाहŁलाई मानिसक समÖया पिहचान र åरफरको तािलम िदने तथा 

समदुायÖतरमा सामदुायीक मनोसामािजक कायªकताªको िवकास गरी पåरचालन गåरनेछ ।  

१.७ महामारी र िवपदक्ा कारणले उÂपÆन हòन स³ने मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक समÖयालाई तÂकाल 

सÌवोधन गनªको लािग Öथानीय िवपद ् Æयनुीकरण तथा ÿितकायªका कायªøम र योजनाहŁमा मनोवै²ािनक ÿाथिमक 

सहयोग तािलम जÖता मानिसक ÖवाÖÃय र मनोसामािजक सÖुवाÖÃय सÌबिÆध कायªøम र योजना समिेटनेछन् ।  

ÿदानगåर आवÔयकता अनसुार पåरचान गåरने छ । 

१.८ मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सेवा अÆतरगत लाग ु औषध र मादक पदाथª दǊुयसनको उपचार र 

पनुªÖथापना सेवालाई समटेेर सो सेवालाई सÌपणुª ÿाथिमका ÖवाÖÃय सÖंथाबाट उपलÊध गराईने छ । 

१.९ मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सेवा ÿदान गन¥ ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा पहòचँयĉू पवुाªधार िनमाªण गåरनेछ । 

१.१० मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सेवालाई अिधकारमखुी, सÌमानजनक तथा सेवाúाहीमýैी 

बनाउनकालािग पहल गåरनेछ ।  

२. मानिसक ÖवाÖÃय समÖया र कमजोर मानिसक ÖवाÖÃयका पवुाªअवÖथाको रोकथाम तथा मनोसामािजक 

सÖुवाÖÃयको ÿबþ्धन गनªका लािग आवÔयक सचेितकरण, चेतनामलुक र ÖवाÖÃय िजवनयापन ÿवĦªन 

िøयाकलापहŁ नगरपािलकाका िनयिमत कृयाकलापमा समावशे गरी लाग ुगन¥ ।  



२.१ गाउँपािलकाको ÖवाÖÃय शाखाल े िश±ा तथा मिहला बालबािलका तथा जेķ नागåरक सुर±ा शाखासँगको 

समÆवय र सहयोगमा मानिसक ÖवाÖÃय, आÂमहÂया रोकथाम, मात ृ मानिसक ÖवाÖÃय, बालबािलका तथा िकशोर 

िकशोरी मानिसक ÖवाÖÃय, गभाªवÖथा र सÂुकेरी अवÖथाको मानिसक ÖवाÖÃय, ÿभावकारी अिभभावकÂव, लाग ु

औषध र मादक पदाथª दǊुयसन Æयनुीकरण आिद िवषयमा जन चेतनामलुक सामाúीहŁ िवकास गरी िविभÆन आमा 

समहू, जनÿितिनधी, संचारकमê, धामीझािø, िश±क, आिद वगªमा पµुने गåर सचेितकरण र जनचेतनाका कायªøमलाई 

अगािड बढाइने छन ्। 

२.२ मानिसक ÖवाÖÃय समÖया र उपचारका बारेमा समुदायमा रहकेो अÆधिवĵास, Ăम तथा िमÂÃया कथन 

हटाउनकालािग जन चेतनामलुक सामाúीहŁ िवकास गरी सचेितकरण र जनचेतनाका कायªøमलाई अगािड बढाइने 

छन् । 

२.३ बालबािलकाको िवकासøम, बाल मनोिव²ान र बालबािलकामा हòने भावनाÂमक तथा Óयवहाåरक समÖयाको 

पिहचान र Âयसको ÿारिÌभक ÓयवÖथापन गनªकालािग िश±कहŁलाई आवÔयक तािलम ÿदान गåर िवīालय 

मानिसक ÖवाÖÃय कायªøम गåरनेछ ।  

२.४ मानिसक ÖवाÖÃयमा जनचेतना बढाउन संघीय तथा ÿदशे सरकारसँग सहकायª गरी िविभÆन िदवसहŁ (िवĵ 

मानिसक ÖवाÖÃय िदवस, िवĵ आÂमहÂया रोकथान िदवस, िवसªने रोग रोकथाम िदवस) समदुायतहमा कायªøम गरी 

मनाइने ÓयवÖथा गåरने छ । 

२.५ जनÖवाÖÃय, िश±ा, मिहला बालबािलका तथा सामािजक सरु±ा लगायतका िनयिमत कायªøम जÖतै सरुि±त 

मातÂृव, ÿजनन ÖवाÖÃय, बालÖवाÖÃय, िवīालय ÖवाÖÃय, लैङ्िगक िहसंा रोकथाम, लाग ु औषध र मादक पदाथª 

दǊुयसन Æयनुीकरण, िकशोरिकशोरी िश±ा, मिहला ÖवाÖÃय Öवयंसेिवका लि±त र अÆय समदुायमा आधाåरत 

सचेतनामलुक कायªøम आिदमा मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सुÖवाÖÃय लाई एकìकृत गद ̈लिगनेछ । 

२.६ मानिसक ÖवाÖÃय सेवालाई िवचमानै छाड्ने ÿविृत कम गåर सेवाको िनरÆतरता सिुनिĲत गनªकालािग पाåरवाåरन 

भेटघाट तथा मनो िश±ाका कायªøम लाग ूगåरनेछन ् । 

३. मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सुÖवाÖÃय, आÂमहÂया रोकथाम र सो सÌविÆध सेवालाई ÿवĦªन गनªका 

लािग सरकारी गैर सरकारी तथा नीिज ±ेý िबच ÿभावकारी साझेदारी, समÆवय र सहकायª गन¥ ।  

३.१ गणुÖतरीय सेवाको पहòचँ विृĦ गनª पािलकामा रहकेा नीिज, गैरसरकारी संÖथा तथा सरोकारवाला िनकायसंग 

आवÔयक साझेदारी, समÆवय र सहकायª गåरनेछ ।  



३.२ िवशेष² तथा िविशĶीकृत मानिसक ÖवाÖÃय सेवा ÿदान गनªका संिघय, ÿादिेशक सरकार लगायत अÆय संबिÆधत 

िनकायहŁसंग समÆवय र सहकायª गåरनेछ । 

३.३ मानिसक ÖवाÖÃय सÌबिÆध औषधीको सहज र ÿयाĮ ÓयवÖथापनकालािग ÖवाÖÃय शाखाको पहलमा संिघय, 

ÿादिेशक सरकार लगायत अÆय संबिÆधत िनकायहŁसंग समÆवय र सहकायª गåरनेछ । 

३.४ संिघय, ÿादिेशक सरकार लगायत अÆय संबिÆधत िनकायहŁसंग समÆवय र सहकायª गåर आÂमहÂया रोकथामका 

कायªøमलाई ÿाथिमकतामा राखी लाग ुगåरनेछन ्। 

४. मानिसक ÖवाÖÃय समÖया तथा मनोसामािजक अपाङ्गता भएमा Óयिĉको हक अिधकार सिुनिÂचत गåर आिथªक 

समÆुनता र मानव अिधकारको संर±ण गन¥ । 

४.१ मानिसक ÖवाÖÃय समÖया भएका Óयिĉको उपचार, हरेचाह र सामािजक समावेशीकरण सिुनिĲताको लािग 

मानिसक ÖवाÖÃय ÖवावलÌवन समहू गठन तथा ±मता अिभबिृĦ सहिजकरण गåरनेछ । 

४.२ मानिसक ÖवाÖÃय समÖया भएका Óयिĉ र उनका पåरवारको आिथªक समÆुनताकालािग उīम िवकास शाखासंग 

समÆवय गरी आयआजनª तथा िजिवकोपाजªन कायªøममा संलµन गराईनुका साथª रोजगारका अवसर ®जृना गåरनेछन ्। 

४.३ मानिसक वा मनोसामािजक अपाङ्गता भएका ÓयिĉहŁलाई ÖवाÖÃय िबमा कायªøममा आबĦ गराउँदै 

औषधीको िनरÆतर उपलÊधताको सिुनĲीतता गåरनेछ । 

४.४ मानिसक ÖवाÖÃय समÖया भएका ÓयिĉहŁ ÿित हòने िहसंा कम गनª र ÂयÖता ÓयिĉहŁको हरेचाह, सरु±ा, उनीहŁ 

ÿित गåरने Óयवहारमा सधुार Ðयाउनको लािग यस नगरपािलकामा रहकेा सरु±ा िनकाय, बालगहृ, जķे नागåरक 

आवास गहृ, पनुǌथापना केÆþ तथा सुरि±त आवास गहृ, तथा समदुायका अिभमखुीकरण तथा चेतनामुलम कायªøम 

गåरनेछन ्। 

४.५ अपाङ्गताको वगêकरणमा पन¥ मानिसक ÖवाÖÃय समÖया भएका ÓयिĉहŁ अपाङ्गता पåरचय पý तथा अÆय 

सामािजक सरु±ा कायªøममा जोड्न सहिजकरण गåरने छ ।  

४.६ मानिसक ÖवाÖÃय समÖया भई पनुǌथापना सेवा आवÔयक भएका Óयिĉलाइ पåरवार र समदुायमा पनुǌथापना 

ÓयवÖथापनाका ÓयवÖथापना गन¥ । पनुǌथापनाकालािग िविशĶकृत तथा िवशषे² सेवाको आवÔयकता भएमा ÿदशे 

अÖपताल र अÆय िनकायहŁसंगको समÆव गåर ÿेषण गåरनेछ । 

५. तÃयमा आधाåरत सेवा उपलÓध गनª आवÔयक सरुि±त एवं गणुÖतåरय अिभलेख तथा तÃयाङ्क संकलन र 

मÐूयाङ्कन गन¥ । 



५.१ िवīमान ÖवाÖÃय ÓयवÖथापन सचूना ÿणालीमा मानिसक ÖवाÖÃय सÌवÆधी◌े सचूनाहŁ समावशे गरी 

समबिÆधत िनकायहŁमा िनयिमत पठाइने ÓयवÖथा गåरनेछ । 

५.२ नगरपािलकाको ÖवाÖÃय शाखा र ÿहरी ÿशासनको सहकायªमा आÂमहÂयाका घटना र ÿयास सÌवÆधीका 

तÃयांकलाई ÓयविÖथत गåरनेछन ्। 

५.३ मानिसक ÖवाÖÃय संग संबिÆधत िवषयमा अÅययन तथा अनशुÆधानलाई ÿबþ्धन गरी उपलÊध तÃयमा 

आधाåरत योजना तथा कायªøम तजुªमा र पåरमाजªन गåरनेछन् ।   

५.४ मानिसक ÖवाÖÃय सेवाको ÿभावकारी कायाªÆवयनका िनÌती िनरÆतर अनगुमन, अनिुश±ण तथा मÐुयाङ्कन 

गåरनेछ । 

संÖथागत ÓयवÖथा 

यस नीितको ÿभावकारी कायाªÆवयनका लािग Öथानीय तहĬारा ąोत तथा अिधकार सÌपÆन संयÆýको िनमाªण गåरनेछ । 

साथै मानिसक समÖया भएका ÓयिĉहŁको उपचारको िवशषे ÓयवÖथा गनª Öथानीय तहमा मानिसक ÖवाÖÃय सेवा 

एकाई Öथापना एवं स¼चालन गåरनेछ । मानिसक ÖवाÖÃय समÖया भएका Óयिĉलाई उपचारमा सहजताकालिग 

गाँउपािलकाले स¼चालन गरेको ÖवाÖÃय िवमा कायªøममा समावेश गåरने छ । ÖवाÖÃय सÖंथाहŁमा मानिसक एव ं

मनोसामािजक समÖया भएका Óयिĉलाई गुणÖतरीय सेवा सिुनिĲत गनª ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु, 

मानिसक÷मनोसामािजक कायªøम सÌपकª  Óयिĉ र यस ±ेýमा कायª गåररहकेा Öथानीय ग.ैस.स. मÅयेबाट एक र 

सेवाúाहीमÅयेबाट एक जना ÿितिनिध रहने अनुगमन संयÆý िनमाªण गåरनेछ । यस मानिसक ÖवाÖÃय नीितका 

आधारमा गाउँपािलकाले कायªयोजना तय गरी तुŁÆत कायाªÆवनमा Ðयाइनेछ । 

िव°ीय ®ोत 

Öथानीय सरकारको ąोत, संघ तथा ÿदशे सरकारवाट ÿाĮ ąोतहŁ, संघ सँÖथावाट ÿाĮ ąोत तथा िनजी ±ेýको 

सहयोग समúमा यस मानिसक ÖवाÖÃय नीित कायाªÆवयनका ąोत हòनेछन ् । मानिसक ÖवाÖÃय सेवाकालािग अÆय 

ÖवाÖÃय सेवा सरह रोगको भारका आधारमा समानपुाितक Łपमा बजटेको ÓयवÖथा गåरद ैलिगनेछ । समदुायलाई पिन 

मानिसक ÖवाÖÃयमा लगानी गनªकालािग पेर्åरत गåरने छ । 

अनुगमन तथा मूÐयाङ्कन 

मानिसक ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सहयोग सेवाको गणुÖतर, मानिसक ÖवाÖÃयोपचारको ढाँचा, सेवाको ÿकृया, 

ÿभाव, उपलÊधी र पåरणामको आधारमा अनगुमन र मÐूयाङ्कन गनª Öथानीय तहमा एउटा ÿभावकारी अनगुमन तथा 

मÐुयांकनको संयÆý बनाइनेछ । यसका लािग उपयĉु अनगुमन तथा मÐूयाङ्कन ढाँचाको◌े िवकास गåरने छ । 



ÖवाÖÃय संÖथाहŁबाट ÿदान गåरने मानिसक तथा मनोसामािजम सेवा तथा सो सÌविÆध अÆय समदुायमा गåरने अÆय 

कायªøमको आवÔयक अनगुमन तथा मÐुयाङ्कन गनªकालािग गाउँपािलका अÅय±को नेतÂृवमा र गाउँपािलका 

उपाÅय±, ÿमखु ÿशासिकय अिधकृत, ÖवाÖÃय शाखा ÿमखु, मानिसक÷मनोसामािजक कायªøम सÌपकª  Óयिĉ र यस 

±ेýमा कायª गåररहकेा Öथानीय ग.ैस.स. मÅयेबाट एक र सेवाúाहीमÅयेबाट एक जना ÿितिनिध रहने पåरयोजना 

सÐलाहकार सिमती िनमाªण गåर गåरनेछ । साथै िवīमान ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा ÿणालीबाट ÿदान गåरने मानिसक 

ÖवाÖÃय तथा मनोसामािजक सेवाको सचूनालाई ÖवाÖÃय ÓयÖथापन सचूना ÿणालीमा समावशे भएको िनिĲत गåरने 

छ । 

जोिखम 

i. मानिसक ÖवाÖÃय ±ेýमा समिĶगतŁपमा ąोत पåरचालन रणनीितको अभावमा ąोत ÓयवÖथापन तथा 

पåरचालनमा किठनाई हòनस³ने सÌभावना रहकेो दिेखÆछ । 

ii. तािलम ÿाĮ जनशिĉको अभाव तथा तािलम ÿाĮ ÖवाÖÃयकमêको सŁवाले गदाª मानिसक ÖवाÖÃय तथा 

मनोसामािजक उपचार र परामशª सेवाको िनरÆतरतामा चनुौती हòन स³दछ । 

iii. मानिसक रोगको उपचारमा ÿयोग हòने औषिधको ÖवाÖÃय सÖंथामा िनशÐुकŁपमा िनरÆतर उपलÊधताको 

संयÆý ÿभावकारी नहòदँा सेवाको िनरÆतरता तथा ÿभावकारीतामा चनुौती आउन स³दछ । 

iv. मलुकु सङ्घीय संरचनामा पåरणत ह◌ँुदा कायाªÆवयन गåरने ÖवाÖÃय कायªøमहŁ केÆþ र सङ्घको 

दाियÂविभý पन¥ गरी छुĘयाई मानिसक ÖवाÖÃय नीितको पनुसªमायोजन नहòदँा चनुौती हòन स³दछ । 

v. यस नीितलाई कायाªÆवयन गनªको लािग संघ तथा ÿदशेमा जÖतै Öथानीय तहमा पिन मानिसक ÖवाÖÃयको छुĘै 

सिøय संयÆý Öथापना नभएको हòदँा मानिसक ÖवाÖÃयका कायªøम तजुªमा र कायªÆवयन हòन चनुौती आउन 

स³दछ । 

 

 

आ²ाले, 

              ओम ÿकाश देबकोटा 

        ÿमखु ÿशासिकय अिधकृत 

 


